Inbjudan:
Rikskampen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Ostersundsgymnasterna och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till
Rikskampen den 24 maj 2025 i Ostersund.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Svenska stegserierna steg 5 och 6

Information

Rikskampen &r en lagtavling for steg 5 och 6. Alla i regionen dr med i regionslaget och de 3
hogsta resultaten per gren raknas in i lagpodngen. Mer information finns langre ner under
rubriken tavlingsregler.

Tavlingsledare Foreningskansliet

Susanne Hallgren Ostersundsgymnasterna
0706181880 070-303 03 71
kvag@ostersundsgymnasterna.se

Viktiga datum

13 april Anmalan till tavlingen stanger

9 maj Sista dag att skicka in bestallning for kost

31 maj Sista dag att betala kost

vecka 18 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

3 maj Deadline for inlamning av musik/Deadline fér musikuppladdning (Tariff)

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangdrsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 13 april.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

Ostersund Arena
Arenavagen 27 831
58 Ostersund

Redskap

Hopp: Gymnova
Barr: Gymnova
Bom: Gymnova
Fristdende: AVAI

Preliminara tider

Tavlings och traningstider

08:50 Tranarmote Subdivision 1
09:00-09:20  Generell uppvarmning Subdivision 1
09:30 Domarmote

09:20-10:20  Schemalagd fortraning Subdivision 1
10:30 Indefilering Subdivision 1
10:35-13:00  Téavling Subdivision 1

13:10 Tranarmote Subdivision 2

13:20-13:40  Generell uppvarmning Subdivision 2
13:40-14:40  Schemalagd fortraning Subdivision 1

14:50 Indefilering Subdivision 1
14:55-17:20  Tavling Subdivision 1
17:30 Prisutdelning

Musik

Fristdendemusiken mejlas till kvag@ostersundsgymnasterna.se senast den 3 maj. Mark
musiken med namn och forening.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och vigledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran

anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skétas enligt nedan:
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https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/
mailto:kvag@ostersundsgymnasterna.se
https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik

Svenska Stegserierna

P& Femman och Sexan ska aktiva och ledare delges de egna aktivas podng under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. Inga resultatlistor visas under
tavlingens gang eller pa internet. Trénarna ges en fullstandig resultatlista efter tavlingens
slut.

Mat

Information om mat erbjuds pé tévlingen alternativt tips pa matstéllen. Arrangéren stir for
mat till domare under pdgdende tivling.

Logi
Om logi 6nskas kontakta tavlingsledare Susanne Hallgren snarast sa kan det finnas

mojlighet att boka sma lagenheter som ligger alldeles intill Arenan. Narmsta hotell ar
Clarion hotell Ostersund nere i Ostersunds centrum.

Scandic ar Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Deltagande forening ska anmdla en domare per paborjat 4-tal gymnaster till Rikskampen.

Gymnastikforbundet tar ut D1 i samtliga redskap vid Rikskampen. Deltagande féreningar
anmadler en domare med lagst steg 2-utbildning per paboérjat 4-tal anmélda gymnaster, och
det &r tillatet att dela domare inom regionen.

Avgift for saknad domare &r 4 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikfdrbundet efter
genomford tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tridnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.
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Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till {éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behivs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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