9-10 MAJ 2026 PM1

SOL GF

TRUPPGYMNASTIK

NIVA 6-9
TELLUSBORGSHALLEN, STOCKHOLM



DATUM

PLATS

LAGET

SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

TAVLING

LORDAG 9 MAJ SONDAG 10 MAJ
Nian - 7 &r och &ldre (alla far medalj) Sjuan - 10 ar och aldre (placering)
Attan - 7 ar och aldre (alla far medal)) Sexan - 10 ar och aldre (placering)

Attan - 10 &r och aldre (placering)

Klasserna kan komma att delas in i mindre pooler vid ménga anméalda lag. Exakta fider
och vilken pool ert lag tavlar i meddelas i PM2. Observera att niva 9-7 tavlar
fristdende pa mattvader och niva 6 pa golv. Samtliga klasser tavlar pa airtrack.

ANMALAN

Anmélan gérs via SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar éppen fill och med den 9
april eller tills tavlingsklasserna &r fyllda (forst till kvarn).

PM2

PM2 med schema och startordning kommer senast tva veckor innan tavlingsstart.
Fragor skickas till info@sol-cupen.se.

TAVLINGSHALL

Tellusborgshallen (T-bana Midsommarkransen)
Herbariegrand 15
126 32 Hagersten

GYMNASTER

| samtliga klasser ftillats 30 gymnaster per lag och varv/fristdende.

LICENSER

Samtliga gymnaster ska ha giltig tavlingslicens. Tavlingsintyg fran tydliga (tidigare
Pensum) ska visas upp vid ackreditering.

Ledare som passar ska ha utbildning (licens) for de évningar gymnasterna utfér. Fraga
oss om du ar osaker pa vad som menas!
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KLASSER

GRENTAVLING

SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

TAVLINGSKLASSER

SOL-cupen erbjuder samtliga klasser enligt reglementet for niva 6-9. Varje trupp valjer
sjalv vilken klass den vill stélla upp i.

For klasser med ménga anmalningar kommer tavlingsledningen att dela upp klassen i
flera mindre pooler. Vara tavlingsklasser ar éppna (det vill sdga, bade flickor och
pojkar ar valkomna).

BEDOMNINGSREGLEMENTE

Beddmning sker enligt Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 och
tavlingsbestammelserna baseras pé Tavlingsbestimmelser niva 6-9 version 1.0 januari
2025. Eventuella undantag fran tavlingsbestammelserna for varje klass anges nedan
under avsnitten “Tavlingsbestammelser”. Det &r viktigt att ni innan anmalan laser
igenom tavlingsbestdmmelserna for respektive klass innan ni valjer den klass som
passar ert lag bast.

MEDALJUTDELNING

Samtliga klasser genomférs som grentavlingar. Truppen véljer sjélv vilka grenar den
ska delta i vid anmalan. Vi féljer Gymnastikférbundets rekommendationer fér resultat
och ceremonier. Placering for respektive klass meddelas efter tavlingens slutférande i
de fall det tillats av rekommendationerna. Ingen totalsegrare utses.

FRISTAENDESTARTER

Stéller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets basta resultat som réknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de gymnaster som deltog i
fristdendet.
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ANMALAN

MUSIK

SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

ALLMANT

Innan ni anmaler ert lag &r det viktigt att Iasa igenom tavlingsbestdmmelserna och se
till att ni gér anmalan till den klass som &r bast [ampad for just ert lag. Anmalan gors
via SOL-cupens hemsida sol-cupen.se och ar éppen till och med den 9 april eller tills
tavlingsklasserna &r fyllda (forst till kvarn).

Observera att domaranmalan goérs separat. Mer info pa néasta sida.

AVGIFT

Anmalningsavgiften ar 600 kr per trupp och gren. Anmaélningsavgiften faktureras i
samband med att anméalan stanger. Strykningar efter sista anmalningsdagen
faktureras fullt belopp.

TAVLINGSMUSIK

Vid tavlingar inom truppgymnastik valjer det tavlande laget vilken musik som ska
spelas upp nar laget utfor sina varv. Det ar vanligt att vélja olika latar for de olika
grenarna.

FORMAT

All musik ska laddas upp i formularet pa https:/forms.gle/xxxCi45CAqVgXyr7A i form
av mp3-filer senast 24 april.

Lag som valjer att inte ladda upp musik, eller laddar upp den fér sent kommer att tavla
till musik vald av tavlingsledningen.

MUSIKVAL

Enligt tavlingsbestammelserna for SOL-cupen &r det tilldtet med séng i latarna. Tank
pa att lattexten inte far uppfattas som stétande av andra tavlande.
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DOMARE

BEDOMNING

SOL-CUPEN

9-10 MAJ 2026

ALLMANT

Samtliga deltagande lag maste anmaéla en domare. Domaranméalan ska goéras via SOL-
cupens hemsida sol-cupen.se och ar dppen till och med den 9 april. En avgift pd
2000 kr debiteras de lag som anmaler sig utan domare eller om domarens nérvaro
uteblir. Den anmalda domaren kan vara ndgon som har en foérenings- eller
regionsdomarutbildning. Det kan ocksa vara ndgon som ar gymnast, tranare eller pa
annat satt insatt i det gymnastiska utférandet. Vi stéller med andra ord inga krav pa
utbildning eller tidigare domarerfarenhet.

Som domare erhaller du ett arvode enligt nedan, samt mellanmal i form av dricka,
frukt och godis. | utbyte kraver SOL GF att du, tillsammans med dina meddomare,
kommer fram ftill en rattvis placering av de deltagande lagen. Ditt ansvar som domare
framgér i Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025 under avsnittet
Del 4 DOMARNAS UPPGIFTER OCH POANGBERAKNING.

Det gér inte i nuléget att sdga vilken klass domaren kommer att f& déma men héansyn
tas till nskemal i anmaélan. Domarschema kommer ut i samband med PM2.

ARVODEN

TYCKARE STEG 1 STEG 2 ELLER HOGRE
200 kr per tavlingspool 300 kr per tavlingspool 400 kr per tavlingspool

REGLEMENTE

Beddmning sker enligt Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025.
Reglementet uppdaterades senast januari 2025. Var noga med att uppdatera er pa de
senaste reglerna och andringarna innan tavlingen. Berakning av poang sker enligt
beddmningsreglementet.
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TAVLINGSBESTAMMELSER NIAN

SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

ALLMANT

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025
och Gymnastikférbundets tavlingsbestémmelser for niva 9.

GYMNASTER

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

REDSKAP

FRISTAENDE
14x16 meter mattvader

MATTA

o Airtrack med ansatsbana (4 m)
e Mattvad

o Station fér handstaende fall

HOPP

Valfri trampett som redan finns i hallen
Forhojd ansats fill frampett (8 m)

Valfri satsbrada som redan finns i hallen
Hoppbord eller plint

Mattberg 60 cm (med satsbrada)
Mattberg 90 cm (med trampett)
Mattberg 120 cm (med trampett)

De flesta frampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgéngliga redskap.

TILLATNA OVNINGAR

FRISTAENDE

Se Bilaga Al - Definitioner - Fristaende for tilldtna balanser, hopp och akrobatiska
moment.

MATTA & HOPP
Se Bilaga A2 - Svérighetstabell - Matta och Hopp for tilldtna Gvningar.

MUSIK

Inga avdrag far musik som innehaller séng eller text. Tank pa att lattexten inte far
uppfattas som stétande av andra tavlande.
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A ATTAN

TAVLINGSBESTAMMELSER

SOL-CUPEN

9-10 MAJ 2026

ALLMANT

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

och Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser for niva 8.

GYMNASTER

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

REDSKAP

FRISTAENDE
14x16 meter mattvader

MATTA

o Airtrack med ansatsbana (4 m)

e Mattvad

o Station fér handstaende fall

« Station fran hojd (30 cm, mjuk eller hard landning)

Valfri trampett som redan finns i hallen
Forhojd ansats till frampett (8 m)
Hoppbord eller plint

Mattberg Q0 eller 120 cm (med trampett)

De flesta trampetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgéngliga redskap.

TILLATNA OVNINGAR

FRISTAENDE
Se Bilaga Al - Definitioner - Fristaende for tillatna balanser, hopp och akrobatiska
moment.

MATTA & HOPP
Se Bilaga A2 - Svérighetstabell - Matta och Hopp fér tilldtna Gvningar.

MUSIK

Inga avdrag far musik som innehaller sang eller text. Tank pa att lattexten inte far
uppfattas som stétande av andra tavlande.

v1.02026-01-14 - sol-cupen.se - info@sol-cupen.se

SOLGF

TRUPPGYMNASTIK

//3


https://sol-cupen.se/documents/2026vt/bedomningsreglemente-niva-6-9-bilaga-a1-version-1.0-januari-2025.pdf
https://sol-cupen.se/documents/2026vt/bedomningsreglemente-niva-6-9-bilaga-a2-version-1.0-januari-2026.pdf
https://sol-cupen.se/documents/2026vt/SOL-cupen-VT26-Redskapslista-v1.0.pdf
https://sol-cupen.se/documents/2026vt/bedomningsreglemente-niva-6-9-version-1.0-januari-2025.pdf
https://sol-cupen.se/documents/2026vt/tavlingsbestammelser-niva-6-9-version-1.0-januari-2025.pdf
https://sol-cupen.se
mailto:info@sol-cupen.se

TAVLINGSBESTAMMELSER SJUAN

SOL-CUPEN

9-10 MAJ 2026

ALLMANT

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025

och Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser for niva 7.

GYMNASTER

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

REDSKAP

FRISTAENDE
14x16 meter mattvader

MATTA
o Airtrack med ansatsbana (4 m)
« Station fran hojd (30 cm, mjuk eller hard landning)

HOPP

« Valfri trampett som redan finns i hallen
o Forhojd ansats fill frampett (8 m)

e Hoppbord eller plint

» Mattberg 120 cm (med trampett)

De flesta tframpetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgéngliga redskap.

TILLATNA OVNINGAR

FRISTAENDE
Se Bilaga Al - Definitioner - Fristaende for tilldtna balanser, hopp och akrobatiska
moment.

MATTA & HOPP
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tilldtna évningar.

MUSIK

Inga avdrag far musik som innehaller séng eller text. Tank pa att lattexten inte far
uppfattas som stétande av andra tavlande.
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TAVLINGSBESTAMMELSER SEXAN

SOL-CUPEN

9-I0MAJ 2026  soier

ALLMANT

Tavlingsreglerna utgar fran Bedémningsreglemente niva 6-9 version 1.0 januari 2025
och Gymnastikférbundets tavlingsbestdmmelser for niva 6.

GYMNASTER

6-30 gymnaster i samtliga grenar.

REDSKAP

FRISTAENDE
14x16 meter golv

MATTA
o Airtrack med ansatsbana (4 m)

HOPP

o Valfri trampett som redan finns i hallen
« Hoppbord eller plint

De flesta tframpetter har fast vinkel och gar ej att andra.
Se bilagan Redskapslista for fullstandig lista pa tillgéngliga redskap.

TILLATNA OVNINGAR

FRISTAENDE

Se Bilaga Al - Definitioner - Fristaende for tilldtna balanser, hopp och akrobatiska
moment.

MATTA & HOPP
Se Bilaga A2 - Svarighetstabell - Matta och Hopp for tilldtna évningar.

MUSIK

Inga avdrag far musik som innehaller séng eller text. Tank pa att lattexten inte far
uppfattas som stétande av andra tavlande.
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