PM: Juniorcupen &
Rikscupen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Gk Motus Salto och Gymnastikférbundet hédlsar er valkomna till Juniorcupen och
Rikscupen den 26 oktober 2024 i Malmo.

Tavlingsklasser
Juniorcupen, CoP 2022-2024 (juniorregler)

Rikscupen, Svenska Stegserierna steg 7-10

Information

Juniorcupen & Rikscupen

- Individuell mangkamp

- Grenmedaljer delas ut baserat p4 mangkampsresultatet

- Lagtavling. Hela foreningen tdvlar som ett lag. Tre hogsta resultaten per redskap
raknas till lagpoangen.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Sofie Malmborg www.motussalto.com
0709-555114 0707-958055
sofie.malmborg@motussalto.com info@motussalto.com

Viktiga datum

Vecka 40 PM gadr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
13 oktober  Deadline fér domare att meddela eventuell specialkost
20 oktober  Deadline for inldmning av musik/Deadline fér musikuppladdning (Tariff)

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Sofielunds Idrottshus, Lantmannagatan 24, 214 44 Malmo

Det gér att ta sig fr&n centrum till hallen med buss som tar ca 10 minuter. Buss 1 & 35
stannar vid héllplats Sofielund. Buss 32 stannar vid héllplats Ystadsgatan. Buss 5 stannar vid
Nobeltorget. Busstider och biljetter hittas i Skénetrafikens reseapp.

Redskap
Hopp: Hoppbord — Gymnova (ev. Janssen Fritsen), Satsbrador — Spieth / Gymnova

Barr: Gymnova
Bom: Spieth
Fristdende: Spieth

Tavlings- och traningstider

Juniorcupen
Generell uppvarmning 08:30-09:00
Ledarmote 08:45
Domarmote 09:00
Schemalagd fortraning 09:00-10:00
Defilering 10:10
Tavlingsstart 10:15
Prisutdelning ca. 13:00
Rikscupen
Generell uppvarmning 13:30
Ledarmote 13:45
Domarmote 14:00
Schemalagd fortraning 14:00-15:00
Defilering 15:10
Tavlingsstart 15:15
Prisutdelning ca. 18:00
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Fortraningsschema

Schemalagd fortraning, 15 minuter per redskap.

Juniorcupen
Hopp Barr Bom Fristdende
09:00-09:15 Pool 1 Pool 2
09:15-09:30 Pool 1 Pool 2
09:30-09:45 Pool 2 Pool 1
09:45-10:00 Pool 1 Pool 2
Rikscupen
Hopp Barr Bom Fristdende
14:00-14:15 Pool 4 Pool 1 Pool 2 Pool 3
14:15-14:30 Pool 3 Pool 4 Pool 1 Pool 2
14:30-14:45 Pool 2 Pool 3 Pool 4 Pool 1
14:45-15:00 Pool 1 Pool 2 Pool 3 Pool 4

30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten rétt till tva uppvarmningshopp och 30 sekunders kann i
bom och fristdende samt 50 sekunder pé barr (inkl preparation av barrholmarna). Under
mangkamp pa SM far de som forsoker ta sig till grenfinal tre uppvarmningshopp. I grenfinal
pa SM far man tva uppvarmningshopp.
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Startordning

Juniorcupen

Fortraning: Barr-Bom-Fristaende-Hopp
Tavling: Hopp-Barr-Bom-Fristdende

Pool
1

1

Nummer

1

2

10

11

Forening
Sollentunagymnasterna
Sollentunagymnasterna
Sollentunagymnasterna
Sollentunagymnasterna
GF Unik

Uddevalla GP
Uddevalla GP
Hammarbygymnasterna
Hammarbygymnasterna
Hammarbygymnasterna

Hammarbygymnasterna

Fortraning: Bom-Fristiende-Hopp-Barr
Tavling: Barr-Hopp-Fristiende-Bom

Pool
2

2

Nummer

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

SVENSK

Forening
Alingsas IF GF
Alingsas IF GF
Alingsas IF GF
GK Motus Salto
GK Motus Salto
GK Motus Salto
GK Motus Salto
GK Motus Salto
GK Motus Salto
Vanersborgs GF

Vanersborgs GF

D
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Namn

Emilia Wallentin

Isabella Allotey-Pappoe

Saga Buchar
Nella Nylén
Viktoria Volkova
Nellie Sérensson
Emilia Tjader
Ida Norin

Elsa Hedlund

Chloé Ragell

Emmi Skold Christiansen

Namn

Maja Wold Hedlund

Amanda Melander

Thilda Brandin

Sabina Kristensen

Lisa Malmberg
Ellinor Lehmann
Noelle Jexmark
Li Vinnerborg
Stella Rajkovic
Stina Karvonen

Astrid Lagerlof
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Klass
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior

Junior

Klass
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior
Junior

Junior



Rikscupen

Fortraning: Barr-Bom-Fristaende-Hopp
Tavling: Hopp-Barr-Bom-Fristiende

Pool
1

1

Nummer

1

2

Forening
Uddevalla GP
Uddevalla GP
Uddevalla GP
Umed GF
Umed GF

Umea GF

Fortraning: Bom-Fristiende-Hopp-Barr
Tavling: Barr-Bom-Fristaende-Hopp

Pool
2

2

Nummer

7

8

9

10

11

12

13

Forening

Vanersborgs GF
Vanersborgs GF
Gefle GF

GK Motus Salto
GK Motus Salto
GK Motus Salto

GF Unik

Fortraning: Fristiende-Hopp-Barr-Bom
Tavling: Bom-Fristaende-Hopp-Barr

Pool
3
3

Nummer

14

15

16

17

18

19

SVENSK

Forening
Hammarbygymnasterna
Hammarbygymnasterna
Sollentunagymnasterna
Sollentunagymnasterna
Alingsas IF GF

Alingsas IF GF

D

GYMNASTIK o

Namn

Maja Hillbom
Millie Nesthagen
Hilda Stenstavold
Alice Norberg
Noomi Carnerus

Wilma Odling

Namn

Rosa Abrahamsson
Astrid Stor

Juliette Ersson
Vera Oskolkova
Carolina Schon
Noelle Jexmark

Vera Skog

Namn

Emilia Cadario Vargas
Meija Lager

Martha Lindberg

Saga Fjalestad

Selina Goransson

Minnea Olzon
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Fortraning: Hopp-Barr-Bom-Fristaende
Tavling: Fristdende-Hopp-Barr-Bom

Pool Nummer Forening Namn Klass
4 20 Alingsas IF GF Matilda Johannesson 8
4 21 Tidaholms GS Evelina Stjerna 8
4 22 Eskilstuna GF Kimona Formgren 8
4 23 Eskilstuna GF Eliana Yosef 8
4 24 Vénersborgs GF Elvira Ahlund 8
4 25 GF Unik Vera Ostner 8
4 26 GF Unik Vilhelmina Torssell 8
4 27 GK Motus Salto Nina Rajkovic 8
Musik

Musik laddas upp via Sport Event Systems i programmet Tariff senast 20 oktober.

Varje forening har eller kommer att fi inloggningsuppgifter och instruktioner om hur musiken laddas
upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvinds for alla tdvlingar och for alla
gymnaster fran samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att fi era inloggningsuppgifter.
Om ert kansli mot formodan inte fitt inloggningsuppgifterna hor av er till kvag@gymnastik.se.

Resultat

Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tdvlingen publiceras

resultaten pa Gymnastikférbundets hemsida.

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och végledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omséttas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifrdn
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skétas enligt nedan:

Svenska Stegserierna

P& Sjuan till Tian Aktiva och ledare ska delges de egna aktivas podang under tavlingens
gang, till exempel via whiteboardtavla vid domarbordet. En fullstindig resultatlista ska
presenteras efter tavlingens slut.

Gymnasterna belonas med guld-, silver- och bronsmedalj/plakett. Vid fyra eller farre
startande tilldelas alla medaljer guld, silver och brons. Gymnaster under 10 ar tillats delta
utom tévlan och tilldelas deltagarmedalj vid prisutdelning. Det dr onskvart att alla
gymnaster far medalj/plakett.

Entré
Vuxen: 80 kr

Barn under 12 ar: 40 kr
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Fotograf

Vi kan komma att fotografera under tavlingsdagen och lagga ut pa foreningens sociala
medier. Vill du som gymnast eller ledare inte vara med pa bild, hor av dig till
arrangorsforeningen sofie.malmborg@motussalto.com.

Cafeteria

Det kommer finnas ett café i tavlingshallen med forséljning av fika och enklare mat.

Mat

Det kommer finnas ett café i tavlingshallen med forsaljning av fika och enklare mat. Det
finns d&ven en Coop 5-10 minuters promenad fran hallen.

Logi

Scandic Malmo City, Kaptensgatan 1, 211 41 Malmo

Scandic St Jorgen, Stora Nygatan 35, 211 37 Malmo

Scandic Triangeln, Triangeln 2, 211 43 Malmo

Scandic ar Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till féreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport

eller kontakta sport@scandichotels.com.

Domare

Domarmoéte genomfors den 26 oktober klockan 09:00 f6r Juniorcupen och klockan 14:00 f6r
Rikscupen i konferensrummet som ligger i anslutning till tavlingshallen. Arrangdren star for
lunch till domare som doémer bada tavlingarna och samt fika/enklare mat till alla domare.
Meddela eventuell specialkost senast 13 oktober till sofie.malmborg@motussalto.com.

Medtag egen dator, surfplatta eller telefon for poangrapportering.

Juniorcupen
Hopp & Bom Barr & Fristaende
D1 Josephine Goransson D1 Ylva Aspenberg
D2/E1  Thea Hartzell D2/E1  Filip Montelin
E2 Pia Rothe E2 Lina Johnsson
E3 Anna-Lena Malm E3 My Lindskog Andersson
E4 Mattias Hornsten E4 Maria Lindstrom Bagge
E5 Petra Petrander E5 Karin Petrander
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Rikscupen

Hopp Barr
D1 Anna-Lena Malm D1 Thea Hartzell
D2/E1 My Lindskog Andersson D2/E1  Victoria Goransson
E2 Petra Petrander E2 Mattias Hornsten
E3 Marika Formgren E3 Petra Johansson
Bom Fristaende
D1 Josephine Goransson D1 Pia Rothe
D2/E1  Lova Falk D2/E1  Nora Trank Rustén
E2 Ewa Helsinger Kallryd E2 Emma Hallstrom
E3 Karin Petrander E3 Jacqueline Dahl
Tavlingsjury

Gymnastikférbundets representant: Annzinita Malmborg fran tavlingskommittén for
kvinnlig artistisk gymnastik

Tavlingsledare: Sofie Malmborg

Samt D1-domare i aktuellt redskap

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Det dr ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att kontrollera pd
hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tivling.

Tavlingslicens
Varje forening ansvarar for att anmadlda deltagare har giltig tavlingslicens.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmdlda deltagare har giltig tivlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag frin Tydligas (tidigare Pensum) register till
arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens fdr inte stilla upp i tivlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gyvmnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionérer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RE:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamdl.

Angdende sikerhetslaget i Sverige

Sverige dr fortsatt i sakerhetsldge 4 efter att Sipo meddelade ett forsamrat sakerhetslage i
Sverige den 27 juli 2023. Savil Sdpo som regeringen betonar dock att allmédnheten inte ska
behova vara radd — men vara medveten om att det ar ett allvarligt lige och manar till
vaksamhet. Sdvil arrangorsforeningen som Gymnastikfdrbundet har som uppdrag att
sakerstélla beredskap och omhandertagande om ndgot mot formodan skulle handa.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med tréning och férberedelser infér tévlingen. Vi ser fram
emot att fa trdffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt valkomna!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer
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