Inbjudan:

Vikingahoppet &
Regionshoppet 6:an

Hopprep

Trands Gymnastiksallskap och Gymnastikforbundet hélsar er valkomna till
Vikingahoppet och Regionshoppet 6:an den 10 maj 2025 i Tranas.

Information fran arrangorsforeningen
och specifikt for tavlingen:

Tavlingsklasser

Vikingahoppet yngre Individuellt, lag
Vikingahoppet dldre Individuellt, lag
Regionshoppet 6:an Individuellt, lag.

Tavlingsgrenar Lag Vikingahoppet enkelrep

4x30s springsteg
4x30s dubbelsnurrar
Freestyle enkelrep, 1min 15s

Tavlingsgrenar Lag Vikingahoppet dubbelrep

2x45s springsteg
Utmaningen
Freestyle dubbelrep, 2min

Tavlingsgrenar individuellt Vikingahoppet

30s springsteg

30s dubbelsnurrar

2min springsteg

Freestyle enkelrep, 1min 15s




Tavlingsgrenar Lag Regionshoppet 6:an

4x30s springsteg enkelrep
2x30s dubbelsnurrar enkelrep
4x45s springsteg dubbelrep
1x60s springsteg dubbelrep
Freestyle enkelrep, 1min 15s
Freestyle dubbelrep, Imin 15s

Tavlingsgrenar Individuellt Regionshoppet 6:an

30s springsteg
3min springsteg
Freestyle enkelrep, 1min 15s

Information

Tavlingsledare Foreningskansliet

Linda Evergren www.tranasgymnastiksallskap.se
070 23 28 768 tranasgs@gmail.com
linda@varaute.se

Viktiga datum

1 april Anmalan till tavlingen stéanger

10 april Sista dag att skicka in bestallning for logi, kost och t-shirt
vecka 16 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
30 april Deadline for inlamning av musik

1 maj Sista dag att betala logi, kost och t-shirt

Det ir viktigt att respektera deadlines for var planerings skull. Fyll i samtliga handlingar noga. Obs!
Vi som arrangor dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Idrottshuset, Frejavagen 2A, 573 36 Tranas
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Preliminara tider

Lordagen den 10 maj

08:00 Hallen 6ppnar

08:15-09:00  Oppen fortraning for alla tivlande
08:30 Domarmote

08:40 Ledarméte

08:50 Defilering

09:00 Téavlingsstart Lag

12:30 Téavlingsstart Individuell

15:00 Prisutdelning

Observera att detta dr preliminara tider som kan komma att &ndras beroende pa antalet
tavlande.

Anmalan

Anmalan gors pa_https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan &r den 1 april.

Anmalningsavgiften ar:

200 kr/individuellt
500 kr/lag

Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter att sista anmalningsdag &r
passerat av arrangorsforeningen.

Musik

Information om hur musikfilerna ska skickas in kommer i PM.

Mat

Vi erbjuder lunchlada (varm mat) pa plats i tavlingshallen — 100:-/person. Alternativ for
specialkost finns. Bestillning gors pa separat bestallningsblankett senast den 10 april.

Logi
Storlogi i Wigénshuset TGS-lokalen — 100:-/person och natt. Frukost serveras f6r boende i

TGS-1okalen - 60:-/person. Bestéllning av logi och frukost gors pa separat
bestallningsblankett senast den 10 april.

Hotel Aberg. Mer info och bokning pa https://hotelaberg.se .

Best Western Hotell Tranas Statt. Mer info och bokning pa http://www.tranasstatt.se .

OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Ovrigt
Det kommer &dven finnas unik tavlings t-shirt att bestalla for 130:-. Bestéllning gors pa
separat bestallningsblankett senast den 10 april
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/hopprep/regler. Eventuella fragor kan skickas till

hopprep@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Domare

Domare tillsatts i dialog med hopprepskommittén och arrangdrsféreningen. Tillsdttning sker
enligt kompetens och narhetsprincip.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt vialkomnal!
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