AVESTA
GYMNASTERNA

Inbjudan till Avestapokalen

ytzmi sk Gy /mn astik

Sondagen den 12 April 2026

Arrangorer: GF Avestagymnasterna

Dag: Sondagen den 12 April, tider anges i PM.

Plats: Kopparhallen

Adress: Koppardalsvagen 50, 774 41 Avesta, Kopparhallen - sporthall

Tavlingsklasser

Fria klass individuellt, DT/Trupp fristaende:
Yngre 2016-2015
Mellan 2014-2012
Aldre 2011-2010+

Fria klass individuellt, DT/Trupp med handredskap:
Yngre 2016-2015
Mellan 2014-2012


https://www.google.com/maps/place/Kopparhallen+-+sporthall/@60.2866536,16.426762,13z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465de508e9cac53b:0x55eddfbdd7b65c02!8m2!3d60.1489988!4d16.1732872!16s%2Fg%2F11h6qm1x_t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Aldre 2011-2010+

Viktiga datum
22 mars Anmalan till tavlingen stanger
Vecka14 PM gar ut, tidschema

5 april Deadline for inlamning av musik

Anmalan

Anmal senast den 22 Mars 2026. Anmalan gors via tavlingskalendern eller via e-
mail till avestapokalen@gmail.com

Anmalningsavgifter
Administrativ avgift:

e 200 kr/individuell gymnast
e 350 kr per DT/Trupp

Entréavqift: Vuxen 50 kr, barn 20kr.

Faktureringsinformation mejlas till avestapokalen@gmail.com senast 5 april.
Féljande uppagifter ska std med:

Adress

Postnummer

Ort

E-mail

Org / Féreningsnummer

Tavlingshall

Kopparhallen, Koppardalsvagen 50, 774 41 Avesta, Kopparhallen - sporthall

Parkering finns i anslutning till idrottshallen. Det finns en stor laktare for publiken
(direkt efter entrén ta trappen upp).

Tavlingsgolv & takhojd

Takhgjd: 9,5 meter. Tavlingsgolv: 2 RG-mattor (tavling — och fortraningsmatta)

Tavlingens start och slut


mailto:avestapokalen@gmail.com
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https://www.google.com/maps/place/Kopparhallen+-+sporthall/@60.2866536,16.426762,13z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465de508e9cac53b:0x55eddfbdd7b65c02!8m2!3d60.1489988!4d16.1732872!16s%2Fg%2F11h6qm1x_t?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxOC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

Tavling startar ca 10:00. Mer specifika tider kommer i PM.

Musik

Musik mejlas till avestapokalen@gmail.com senast 5 april. Dép musikfilen (mp3)
enligt foljande: Foérening_Klass_Namn_redskap

Exempel: "Avestagymnasterna_YngreDuo_LisaHenriksson_boll

Mat

Café med enklare mat/fika/snacks kommer att finnas pa andra vaningen overst
vid laktaren

Domare

| samband med anmalan ska foreningen aven anmala domare. Domaranmalan
mailas till Avestapokalen@gmail.com. Arrangdren star for lunch/fika till domare
under pagaende tavling

Tavlingsbestammelse
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundet hemsida:

Fria bedomningsreglementet, version 2024-06-29.pdf

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens

Fragor och mer information
Vid fragor var vanlig mejla: Avestapokalen@gmail.com, olena.krantz@gmail.com
Tavlingsledning: Olena Krantz (mob.0702504281), Yasmin Nur

Avestagymnasterna halsar er
VARMT V/ALLKOMMAJ
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