VANERSBORGS

PM Vinersborgscupen 2025

Vianersborgs Gymnastikforening vilkomnar er till
Vinersborgscupen som géir i samband med Svenska Cupen 3 i
Vianersborg 18-19 oktober 2025!

Tavlingsledare

Emma Sandstrom

0703022868
emmaklsandstrom@gmail.com
https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

Tavlingshall

Holméangenskolans Idrottshall

Ostra Végen 11, 46232 Vanersborg

Tavlingen utfors p& Gymnova golv (ID 663).

OBS! ENDAST SKOR MED VIT SULA FAR ANVANDAS PA TAVLINGEN!

Tavlingstider

Sondag 19 oktober

KI. 09.00 Ledarmdéte

KI. 09.30-10.30 Domarméte
KI. 09.45 Defileringstraning
KI. 10.50 Defilering

KI. 11.00 Tavlingsstart

KI. 14.30 Prisutdelning

Fortraningstider

Open Floor

10.00-10.30 Startnummer 1-21
11.50-12.20 Starthummer 22-42
13.15-13.45 Startnummer 43-55


https://vanersborgsgf.sportadmin.se/

Startordning
Se separat startlista.

Steg 4 & Aerobic Dance tavlar pa lérdagen 18 oktober i samband med Svenska Cupen 3,
se separat PM & startlista.

Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff under tidsperioden lérdagen den 4 oktober
och sdndagen den 12 oktober. Logga in via -
https://tariff.sporteventsystems.se/user/Login.

Varje forening har eller kommer att 13 inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
musiken laddas

upp till foreningens officiella mailadress. Samma inloggning anvands for alla taviingar och
for alla

gymnaster frdn samma forening. Kontakta er egen forenings kansli for att 14 era
inloggningsuppgifter.

Om ert kansli mot férmodan inte fatt inloggningsuppgifterna hor av er till
aerobic@gymnastik. se.

Svarighetslistor
Svdrighetslistor /steg kort lamnas in vid incheckningen. Alla som tévlar i Open B och Open
C ska lamna svarighetsformuléar. Lank till svarighetsformular.

Mat

Mat finns for bestallning, se bifogat bestallningsformular. Cafeteria med enklare fortaring
kommer finnas pa plats.

Arrangoren stir for mat till domare under pagdende tiviing.

Domare
Domarméte genomfdrs den 19 oktober klockan 9.30.

Viola Aberg

Ellinor Jonsson

Carolina Gustavsson

Alicia Andersson

Alexandra Sommer Hulthen
Camilla Appelkvist

Emilia Dahlberg

Wilma Jénsson

Entré

50kr/person.
Gratis under 12 3r. Tavlingsgymnaster gér in gratis bédda dagarna.

Webbsadndning
Tavlingen kommer att livestreamas via Gympabubblan Play -

https://www.gympabubblanplay.se/.



https://www.gympabubblanplay.se/

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket
uppskattat verktyg for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten.
Gymnastiken ska vara en tillgdnglig idrott, s dven for de med skyddad identitet. Om ni
har deltagare med skyddad identitet finns mdjlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for
att hitta en losning tillsammans med vardnadshavare, forening och eventuellt
streamingforetag.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pd Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan
skickas till aerobic@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestammelser samt att
kontrollera pa

hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Tavlingslicens

Varje férening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.
Ansvarig ledare ska vid incheckning styrka att alla anmalda deltagare har giltig
tavlingslicens i

samband med incheckning; genom att visa upp ett utdrag fran Tydligas (tidigare Pensum)
register till

arrangorsforeningen. Gymnaster som saknar giltig tavlingslicens far inte stélla upp i
tavlingen.

Resultat
Resultaten redovisas live pa http://score.sporteventsystems.se. Efter tavlingen publiceras
resultaten pd Gymnastikforbundets hemsida.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tréanare och andra ledare férvantas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

¢) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till féreningen
och

ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tavlingsanmalan:



Tavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad
uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten ar att uppgifter inte ska sparas langre an vad som
behovs for aktuellt andamal.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sverige ar fortsatt i sakerhetslage 4 efter att Sdpo meddelade ett férsamrat sakerhetslage
iSverige den 27 juli 2023. S&val Sapo som regeringen betonar dock att allménheten inte
ska behdva vara radda — men vara medveten om att det ar ett allvarligt Idge och manar till
vaksamhet.

Saval arrangorsforeningen som Gymnastikforbundet har som uppdrag att
sakerstalla beredskap och omhandertagande om ndgot mot formodan skulle hénda.
Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for foreningens deltagare.

Slutligen onskar vi er lycka till med traning och forberedelser infor tavlingen.
Vi ser fram emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.
Varmt vialkomna!



