
Preliminärt Tidschema Version 1 

Balder Cup 2023 

 

OBS Alla Tider är Preliminära!!! 

 

Fredag 29/9 

18-21 Fri träning  

 

Lördag 30/9 

09.00 Ledarmöte 

09.15 Domarmöte 

09.15 Uppvärmning Klass 3 Pojkar och Flickor Startgrupp 1  

09.40 Tävling Klass 3 Pojkar och Flickor Startgrupp 1 

10.20 Uppvärmning Klass 3 Pojkar och Flickor Startgrupp 2 

10.45 Tävling Klass 3 Pojkar och Flickor Startgrupp 2 

11.00-14.00 Lunch Serveras 

11.25 Uppvärmning Klass 3 Flickor Startgrupp 3 Flickor 

12.00 Uppvärmning Klass 2 Pojkar och Flickor 

12.25 Tävling Klass 2 Pojkar och Flickor 

12.55 Uppvärmning Klass 1 Damer och Herrar 

13.20 Tävling Klass 1 Damer och Herrar 

13.50 Uppvärmning Synkron Klass 1 och 2 Damer och Herrar 

14.20 Tävling Synkron Klass 1 och 2 Damer och Herrar 

15.10 Two touch DMT Klass 2 flickor startgrupp 1 och DMT klass 2 Pojkar 

15.20 Tävling klass DMT Klass 2 Flickor startgrupp 1 och DMT klass 2 pojkar 

15.45 Two touch klass 2 Flickor startgrupp 2 och Klass 1 Damer och Herrar 

15.55 Tävling DMT klass 2 Flickor startgrupp 2 och Klass 1 Damer och Herrar 

19.00 Middag med temat ”ursäkta har jag kommit fel”  

 



 

Söndag 1/10 

 

08.30  Hallen Öppnar 

09.00 Fri förträning för Finalister 

10.00 DMT Klass 2 Pojkar och Flickor Finaler 

10.15 DMT Klass 1 Herrar och Damer Finaler 

10.35 Synkron Klass 1 och 2 Damer och Herrar Finaler 

10.55 Trampolin Klass 3 Pojkar och Flickor Finaler 

11.15 Trampolin Klass 2 Pojkar och Flickor Finaler 

11.30 Trampolin Klass 1 Herrar och Damer Finaler 

12.15  Prisutdelning 

 

 

 

 

 

 

 


