PM1: Riksfyran Dam
13-16 dr & Rikstrean
Dam 13-16 ar

Truppgymnastik

GF Goteborgsgymnasterna och Gymnastikforbundet hdlsar er vialkomna till
Riksfyran Dam 13-16 ar & Rikstrean Dam 13-16 ar den 25-26 oktober 2025 i
Goéteborg.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Felicia Cederstrom https://goteborgsgymnasterna.se/
079 310 19 19 031-373 50 55
Tavling@goteborgsgymnasterna.se Kansli@goteborgsgymnasterna.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

25 september Efteranmalan till tavlingen stanger
26 september Sista dag att skicka in bestallning for kost, logi och klader

20 oktober Sista dag for betalning

vecka 40 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

19 oktober Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

25 oktober Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren iger ritt att neka for sent inkomna bestdillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

SVENSK m

GYMNASTIK oz




Tavlingshall
Kviberg Park Is & Sporthall, Kvibergs Port 6, 415 27 Goteborg. Lank till karta.

Observera att det inte finns en separat uppvarmningshall i tdvlingshallen. Uppvarmning
sker pa allméan yta i sporthallen och ar utmarkerad. Se skiss 6ver hallen och utmarkerade
uppvarmningsytor i bilaga 3.

Fortraning och tavlingstider

Se nedan och gallande arrangorsreglemente.
Eventuella fragor angdende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Preliminirt tidsschema
Fredag 24 oktober
KI. 17:30-20:20 — Fristdendefortraning, se schema i bilaga 5.

Lordag 25 oktober
Riksfyran Dam - Pool 1 Riksfyran Dam - Pool 2
Kl. 08:45 Ledarsamling Kl 11:55 Ledarsamling
K1. 09:00-09:50 Fortraning KI. 12:10-13:00 Fortraning
Kl1. 09:55 Defilering Kl. 13:05 Defilering
Kl. 10:00 Tavlingsstart Kl 13:10 Tavlingsstart
Kl 11:45 Pool 1 slut Kl. 14:45 Pool 2 slut

Rikstrean Dam — Pool 1 Rikstrean Dam - Pool 2

Kl. 14:55 Ledarsamling Kl 17:35 Ledarsamling
Kl. 15:10-15:50 Fortraning Kl. 17:50-18:30 Fortraning
Kl. 15:55 Defilering Kl. 18:35 Defilering
Kl. 16:00 Tavlingsstart Kl. 18:40 Tavlingsstart
Kl 17:25 Pool 1 slut Kl. 19:55 Pool 2 slut

Sondag 26 oktober

Final Riksfyran Dam 13-16 dr Final Rikstrean Dam 13-16 dr

Kl. 08:45 Ledarsamling Kl 11:55 Ledarsamling
Kl. 09:00-10:04 Fortraning Kl. 12:10-13:14 Fortraning
Kl 10:10 Defilering Kl. 13:20 Defilering

Kl1. 10:20 Tavlingsstart Kl. 13:30 Tavlingsstart
Kl 11:45 Final slut Kl. 14:55 Final slut

Kl 11:55 Prisutdelning Kl. 15:05 Prisutdelning

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Kvalificering till final
Det ar 8 lag som kvalificerar sig till finalen i Riksfyran Dam 13-16 ar.
Det ar 8 lag som kvalificerar sig till finalen i Rikstrean Dam 13-16 ar.
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https://www.google.com/maps/place/Kvibergs+Parks+is-+och+sporthall/@57.7362615,12.0320143,431m/data=!3m2!1e3!4b1!4m6!3m5!1s0x464ff5f50d455ed3:0x7e5ee626c24d1f57!8m2!3d57.7362587!4d12.0345946!16s%2Fg%2F11q2xx3v1m?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDgyNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse pd anmalan och bestéllningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
26 september. Mailas till tavling@goteborgsgymnasterna.se. Anmalan och bestéllningar ar
bindande. Arrangoren ager rétt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller
ta ut en forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2.

Deltagarkort och eventuella bestdllda klader etc hamtas ut i informationscentralen vid
ankomst. For logi i skolsal erldggs en depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i Kviberg Park Is & Sporthall &r 6ppen:

Fredag 24 oktober klockan 16.30-21.00
Lordag 25 oktober klockan 07.30-21.30
Sondag 26 oktober klockan 08.00-16.00

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikforbundets nationella kansli den 26 september.
Skillnaderna fran den preliminara lottade startordningen kommer att vara marginella.

Administrativ avgift

Arrangoren dger rtt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestdllningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangoérsféreningens regi

Vi erbjuder f6ljande:
Fredag kl. 18:00-20:30 Middag Kottbullar, potatismos & brunsas
Lordag kl. 07:00-09:30 Frukost Brod, palagg, yoghurt mm.
kl. 10:30-14:00 Lunch Tacobuffé
kl. 17:30-21:00 Middag Kottfarssas och pasta
Sondag kl. 07:00-10:00 Frukost Brod, paldagg, yoghurt mm.
kl. 11:00-14:00 Matpaket Pastasallad med kyckling

Kost och logi sker i Kvibergsskolan som ligger pa Luftvarnsvagen 25, 415 27 Goteborg. Ta
med egen sovutrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid skadegdrelse
kan foreningen bli ersittningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo
tillsammans med gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tdvla i pool 1/final, tank pa att i halla ljudnivan
nere efter kl. 22:00.

SVENSK 0

GYMNASTIK o



mailto:tavling@goteborgsgymnasterna.se

Skolan 6ppnar kl. 17:00 pa fredagen och da gar det att fa tillgang till klassrummen.
Klassrummen ska vara stddade och lamnas senast kl. 10:00 den 26 oktober.

Bestéllning av kost (inklusive specialkost) och logi sker pa bestallningsblanketten.
Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid for sent inkommen
bestdllning dger arrangoren ratt att neka truppen kost och logi.

Logi i skolsal inkl. frukost 185 kr
Lunch 120 kr

Middag 120 kr

Lunchpaket 85 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Kvibergs
Vandrarhem och Kviberg Park Hotell.

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skona sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de basta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Domare
Logi for domare ar bokat pa Kviberg Park Hotell.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

- Tumblinggolv LEG, 8st ansatsklossar

- 2st Dorado 36 fjadrars trampett

- 1st Dorado 32 fjadrars trampett

- 1st Eurogym 32 fjddrars trampett

- Eurogym hoppbord

- 2st Sdkerhetsmatta soft-matta

- 1st Sdkerhetsmatta med PVC-6verdrag (anvéands endast vid fortraning)

Observera att de tva trampetterna med 32 fjadrar ar av olika méarken (Dorado samt
Eurogym). Vid delad fortraning i trampett om bada lagen 6nskar anvinda samma trampett
prioriteras den till fri trampett.

En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att tavlande forening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillgénglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
ovriga pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara saker pa att den egna trampetten ar godkéand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstéllning och eventuell hjalp under tavlingen. Det &r ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen stér ratt infor varje tavlingsframtradande.
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https://www.vandrarhem.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjqWzBhAqEiwAQmtgTypyeWgk2bBc0XllhvsY6Nm4QKeu6J9rcQc5GQCvTQf2i5CmaX6eMBoCeRkQAvD_BwE
https://www.vandrarhem.com/?gad_source=1&gclid=CjwKCAjwjqWzBhAqEiwAQmtgTypyeWgk2bBc0XllhvsY6Nm4QKeu6J9rcQc5GQCvTQf2i5CmaX6eMBoCeRkQAvD_BwE
https://www.kvibergparkhotell.se/
https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente

T-shirts och trojor

T-shirt och hoodie finns till f6rsdljning, se bilder och storlekar pé kladerna i bilaga 4.
Kladbestéllning gors i bestédllningsblanketten (bilaga 2).

Entré

Intrade till tavlingen kops pa plats i dorren via Swish och kommer kosta:
Vuxen 1 dag: 100 kr

Vuxen 2 dagar: 150 kr

Ungdom 8-15 ar 1 dag: 50 kr

Ungdom 8-15 ar 2 dagar: 100 kr

Barn under 8 ar: Fri entré

I hallen finns ett fullutrustat kafé.

Webbsandning

Tavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/

Inom gymnastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mdojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en l0sning tillsammans med virdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

PM2

Under vecka 40 mailas PM2 ut med startordning, fértraning- och tavlingstider, mattider, etc.
Bilagor

Bilaga 1 — Preliminar lottad startordning

Bilaga 2 — Anmalan och bestillningar (mat, logi och klader)

Bilaga 3 — Redskapsskiss

Bilaga 4 — Klader

Bilaga 5 — Fortraningsschema Fristdende
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Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att haimta p4 Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ér ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pd hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och félja
Gymnastikforbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Domare

Gymnastikforbundet tillsatter domare enligt gdllande bedomningsreglemente.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller 4ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hamtas frdn Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stalla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva

veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tva timmar innan aktuell tdvlingsomgéng.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvd mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den nivd som gymnasterna tavlar pa. Trdnarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
mailto:trupp@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamal med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

LUNISPaRTS S\lg% Scandic
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