Inbjudan:
Hostpokalen Nord

Rytmisk gymnastik

Ornskoldsviks Gymnastikklubb och Gymnastikférbundet
halsar er valkomna till )
Hostpokalen Nord den 30 november 2024 i Ornskoldsvik.

Tavlingsregler
Bedomning enligt COP med nationella anpassningar (se BAS klassen). Endast utférande
beddms; tekniskt och artistiskt (Execution).

Tavlingsklasser

Lagtavling: Ett lag bestar av 3-6 gymnaster som kor totalt 6 stycken program.
Ungdomsgymnaster far kora fristaende. En gymnast kan endast inga i ett lag.

Separat tivling f6r DT och trupp, alla med valfritt redskap och 2 forsok:

DT Senior Seniortrupp
DT Junior Juniortrupp
DT Ungdom Ungdomstrupp

Separat tivling for fria klassen, alla med valfritt redskap och 2 forsok:
Duo

Trupp

Aldersindelning gors enligt bestimmelserna i Fria reglementet.

For redskap i respektive klass, se tavlingsbestaimmelserna. For tavlingsupplédgg, se
arrangorsreglementet punkt 3.3. Inga individuella podng redovisas i lagtdvlingen. Laget far
en gemensam totalpoang.

For DT ungdom och ungdomstrupp utndmns en vinnare, 6vriga lag kommer pa delad andra
plats och alla tilldelas en medalj och diplom. For Junior- och Seniortrupp samt DT junior och
DT senior ges placering 1-3, 6vriga kommer pa delad fjarde placering.

For fria klassen géller placering 1-3, ovriga kommer pa delad fjarde placering. Klasserna
delas in efter anmalan enligt bestimmelserna i fria bedomningsreglementet.
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Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

ICEHERYEintEh Liselotte Pettersson
070-791 15 19 070-516 06 01

irene@wennman.eu pettersson.liselotte@telia.com

Viktiga datum

20 oktober Anmalan till tévlingen stanger
Vecka 44 PM gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
17 november Deadline for inldmning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestdllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 550 kr/individuell gymnast, 650 kr/duo/trio,
1100 kr/trupp, 1 300 kr/lag. Anmilningsavgiften faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford
tivling.

Administrativ avgift
Utover tavlingsavgiften tillkommer en administrativ avgift enligt nedan:

e 50 kr/individuell gymnast samt
e 100 kt/DT

e 300 kr /trupp

e 300 kr/lag

Den administrativa avgiften faktureras av Gymnastikférbundet tillsammans med
anmalningsavgiften (och tillfaller sedan arrangérsforeningen).

Musik

Information kommer i PM.
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Tavlingens start och slut

Tavlingsstart tidigast klockan 09.30. Tavlingshallen 6ppnar en timma innan tavlingsstart for
uppvarmning och fortraning. Tidschema kommer i PM.

Tavlingshall
Ornskoldsviks Sporthall, Paradiset

Lasarettsgatan 15, Ornskéldsvik

Tavlingsgolv & takhojd
Golv: Beige RG matta.
Takhojd: Ca 13 meter

Mat

Foreningen kommer att ha en cafeteria i anslutning till hallen med enklare fortaring.
Hallen ar beldgen centralt med néarhet till restauranger och mataffarer.

Logi
e Scandic Ornskoldsvik Hastmarksvagen 4 891 38 Ornskoldsvik.
Tfn 0660-27 22 00
Scandic dr Gymnastikforbundet partner f6r boende pa tavlingar, konferenser och
event. Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att
bo pa hotell i samband med tévling. Las mer har:
https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport eller kontakta

sport@scandichotels.com.

e Hotell Focus, Lasarettsgatan 9, 891 38 Ornskoldsvik tel: 0660-821 00

e Elite Plaza Ornskéldsvik, Hotellgatan 9, 891 33 Ornskoldsvik, 0660-235100

e Ornskoldsviks vandrarhem, Viktoriaesplanaden 32, 891 35 Ornskoldsvik
tel: 0660-29 61 11

Domare
Arrangoren star for mat till domare under pagéende tavling.

Gymnastikforbundet utser domare, se mer info i PM

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/rytmisk-gymnastik/regler. Eventuella fragor kan

skickas till re@gymnastik.se.
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Sarskilda avsteg

I tavlingsklassen junior BAS individuellt ar det inte tillatet att gora hopp med
bakatbojningar fran och med 2023, se samtliga undantag som gors fran Code of Points i
tavlingsbestdimmelserna under punkt 6.2 for samtliga tavlingsklasser.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Var uppmarksam pa nya utbildningskrav for rytmisk gymnastik 2024!

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vénligen ta del av all information har.
a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.
b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikfoérbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkdnner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.

PM

PM skickas ut till foreningar via mail och publiceras pa gymnastikforbundets hemsida
senast 4 veckor innan tavling.

Varmt vilkomna!
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