Inbjudan:
Svenska Cupen 4 2026

Aerobic gymnastics

Ale Aerobic & Dansstudio och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till
Svenska Cupen 4 den 7 november 2026 i Alvingen.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser
Open A: Individuell dam/Individuell herr/Par/Trio/Group

Senior 18 ar och dldre ® Junior 15-17 ar ¢ Ungdom 13-14 ar

Information

Fjarde och avslutande deltavlingen i Svenska Cupen 2026. Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare

AnnTherese Johansson
0709-713677
hej@dansstudion.se

Viktiga datum

27 september ~ Sista anmaélan f6r gymnaster och domare
11 oktober Sista dag for bokning storlogi och luncher, samt uppladdning av musik
Vecka 40 PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangéren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 27 september.

Anmalningsavgiften vid samtliga nationella tavlingar ar 350 kr per gymnast i en individuell
klass, 700 kr per par, 700 kr per trio och 1 600 kr per grupp.
Anmalningsavgiften faktureras av arrangoren efter sista anmaélningsdatum.

Tavlingshall

Alvingenhallen
Nytorpsvigen 33, 446 32 Alvingen

Parkering: Alviangenhallen parkering, Hovagen 23, 446 32 Alviangen.
Alternativ parkering: Aroseniusskolan, pa andra sidan Alvéingenhallen.

Tavlingsgolv

Gymnova. Obs! Enbart skor med vit sula far anvédndas pa tavlingsgolvet.

Preliminara tider

Domarmote: kl. 11.00
Ledarmote: kl. 11.00
Start fortraning: k1. 11.30
Tavlingsstart/Defilering: kl. 14.00
Prisutdelning;: kl. 17.00

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Musik

Musik laddas upp i Sport Event Systems - Tariff, mer information i PM.

Mat

Det kommer ga att forbestélla lunch. Information om lunchbestillning kommer i PM. Sista
dag for bestéllning av luncher &r 11 oktober.

Arrangdren stdr for mat till domare under pdagdende tivling.

Logi

Obs! Minst en ledare som har fyllt 18 ar ska bo tillsammans med gymnasterna.

Storlogi

Arrangoren erbjuder méjlighet till storlogi i Alvdangens Idrottsklubbs klubbhus, intill
tavlingshallen. Egna madrasser, ticken, kuddar, sangklader osv. behovs for detta boende.
Det ar viss begransning i antal platser, och forst till kvarn géller. Anmalningsblankett for
storlogi mailas till hej@dansstudion.se senast 11 oktober.

Pris: 150:-/person och natt, inklusive frukost.

Hotell

Vi rekommenderar hotell inne i Géteborg for dem som onskar hotellboende. Dar finns
exempelvis tre olika Scandichotell omkring Goéteborg Central. Det gar tédt och snabb
tagforbindelse mellan Goteborg Central och Alviangen Resecentrum.
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Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

har. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/aerobic-gymnastics/regler. Eventuella fragor kan
skickas till aerobic@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens via Tydliga.

Domare

Forening som deltar pa nationell tavling ska stédlla minst en forbundsdomare till férfogande.
Vid en till fem starter anmals en domare och vid sex eller fler starter anmals tva domare.
Respektive forening anmaéler domare, darefter utses eventuellt fler domare och fordelas i
domarpooler av ATK.

Anmalan av domare gors i samband med tavlingsanmalan pa
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se och har ocksa samma sista anmalningsdatum som
tavlande deltagare.

Om en forening inte anmaéler domare enligt ovan har arrangoren ratt att ta ut en avgift for
avsaknad domare pa 2 000 kr for en till fem starter och 4 000 kr f6r sex starter eller fler.
Domaravgiften faktureras av arrangerande férening och anvands till resa och logi for extra
domare.

Nya foreningar inom aerobic gymnastics behéver inte under sitt forsta tiavlingsdr bidra med domare.
Tévlingsdret giller frin forsta tivlingen foreningen deltar pa.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trédnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vinligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.
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GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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