PM: Challenge

Kvinnlig artistisk gymnastik

All Star Gymnastics och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till Challenge
den 9 mars 2024 i Akeshov, Stockholm. Tavlingen &r en 6ppen uttagning till
juniorgruppen, seniorgruppen samt juniorlandslaget.

Tavlingsklasser
Attan, Nian och Tian enligt Svenska Stegserierna 2024.

Méngkamp och grentavling
Tavlingsledare All Star Gymnastics
Sara Rumbutis https://www.allstargymnastics.se/

070-56 141 66

sara.rumbutis@gymnastik.se tavling@allstargymnastics.se

Viktiga datum

Vecka 8 PM gar ut, inklusive tidschema och startordning
2 mars Deadline for inlamning av musik
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Tavlingshall

Akeshovs Idrottshall, Bergslagsvagen 60 i Bromma.
Gron linje fran T-centralen mot Akeshov, Vallingby eller Hasselby.

Redskap

Hopp: Spieth

Barr: Gymnova, inte Spieth som vi skrev i inbjudan d& vi inte kan dndra till enkelholme med
Spiethbarren

Bom: Spieth

Fristaendegolv: Spieth

Tavlings- och traningstider

08.30 Traninghallen 6ppen

13.00 Uppvéarmning i tavlingshall

13.15 Tranarmote vid huvudsekretariatet

13.30 Domarmdte i spegelsalen en trappa ner under tavlinghallen
13.30 Schemalagd fortraning

14.55 Inmarsch

15.00 Tavling

17.45 Prisutdelning

Fortraning

Fri fortrdaning, men barren stélls om till enkelholme fran klockan 14:10.

"30 sekunder”

Under tavlingen har gymnasten ratt till tre uppvarmningshopp om hon vill tavla pa tva
olika hopp och 30 sekunders kdnn i bom och fristdende samt 50 sekunder pa barr (inkl
preparation av barrholmarna).

Musik

Fristaendemusiken mailas till tavling@allstargymnastics.se senast den 2 mars. Dop filen
med gymnastens namn, forening och tavlingsklass.

Tavlingsregler

Samtliga tdavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler.

Eventuella fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Ansvarig ledare ska vid ledarmotet styrka att alla anmilda deltagare har giltig tidvlingslicens genom
att visa upp ett utdrag frin Pensums register till tivlingsledaren. Gymnaster som saknar giltig
tivlingslicens fdr inte stilla upp i tdvlingen.
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Startlista
Nian: VT -UB - BB - FX

1. Lova Folestad GF Stockholm Top Gymnastics
2. Olivia Dahlborg GF Stockholm Top Gymnastics
3. Maxine Finnberg Umea GF

4. Maja Rhodin Umea GF

5. Milla Nyman All Star Gymnastics GF

6. Stella Rajkovic GK Motus Salto

7. Dimahndi McCandless GK Motus Salto

8. Ellinor Lehmann GK Motus Salto

9. Li Vinnerborg GK Motus Salto

Attan: UB- VT - FX - BB

10. Sigrid Sved Umea GF

11. Kimona Johansson Formgren Eskilstuna GF

12. Joline Larsson Eskilstuna GF

13. Eliana Yousef Eskilstuna GF

14. Liv Winterkvist GF Nikegymnasterna

15. Alba Strandlund GF Nikegymnasterna

16. Filippa Andersson GF Nikegymnasterna

17. Chloé Ragell

Hammarbygymnasterna

Resultat

Poéng redovisas kontinuerligt pa resultattavlor i hallen samt vid domarborden.
Resultaten redovisas dven live pa https://live.sporteventsystems.se/. Efter tavlingen
publiceras resultaten pa Gymnastikforbundets hemsida.

Entré

50 kr for barn mellan 6 och 17 ar samt pensionarer
100 kr for vuxna

Mat

Cafeterian i Akeshovs sim- och idrottshall har Sppet.
Det ar 10 minuters promenad till Brommaplan med restauranger och affarer.

Logi

First Hotel Brommaplan 08-26 26 20, www.firsthotelbrommaplan.se/

Scandic Alvik 08-517 661 00, www.scandichotels.se/hotell/sverige/stockholm/scandic-alvik

Scandic ar Gymnastikférbundet partner for boende péa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som valjer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare

VT/BB UB/FX

D1 Julia Rumbutis D1 Adina Rumbutis
D2/E1 Tova Jonsson D2/E1 Sigrid Risberg
E2 Lina Johnsson E2 Alitze Fransson
E3 Filip Montelin E3 Erika Folestad

E4 Anna-Lena Malm E4 Pia Rothe

E5 Isabel Soria del Rio E5 Tina Hultén
Tavlingsjury

Gymnastikforbundets representant/tavlingsledare: Sara Rumbutis KTK-representant
samt D1-domare i aktuellt redskap

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmialan till tavling godkéanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och forberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomna!

SVENSK

GYMNASTIK & GYMNASTICS

STOCKHOLM

ALLXSTAR
N,



https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

SVENSK
GYMNASTIK

Vara huvudsponsorer

CRAFT;:- lydliga svedea

Vara sponsorer

unIsoarty S\Ig% Scandic

ALLXSTAR
SVENSK (@) GYMNASTICS
GYMNASTIK o 5

STOCKHOLM



	PM: Challenge
	Kvinnlig artistisk gymnastik
	Tävlingsklasser
	Viktiga datum
	Tävlingshall
	Redskap
	Tävlings- och träningstider
	Förträning
	”30 sekunder”
	Musik
	Tävlingsregler
	Tävlingslicens
	Startlista
	Resultat
	Entré
	Mat
	Logi
	Domare VT/BB   UB/FX D1 Julia Rumbutis  D1 Adina Rumbutis  D2/E1 Tova Jönsson  D2/E1 Sigrid Risberg E2 Lina Johnsson  E2 Alitze Fransson E3 Filip Montelin  E3 Erika Folestad E4 Anna-Lena Malm  E4 Pia Rothe E5 Isabel Soria del Rio  E5 Tina Hultén  Tävl...
	Utbildningskrav
	Korrekt uppförande
	GDPR
	Varmt välkomna!



