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Hej foreningar!

Vi hoppas att ni halsar pa oss aven i ar! Vi ar en snall tavling och har darfor gjort justeringar i
tavlingsbestdammelserna, se nedan.

Nivaer
Niva 6
Niva 7

Yngre (gymnaster fodda 2015 eller senare)
Aldre (gymnaster fodda 2014 eller tidigare)

Niva 8
Yngre (gymnaster fodda 2015 eller senare)
Aldre (gymnaster fodda 2014 eller tidigare)

Niva 9

Anmadlan

Innan ni anmaler ert lag ar det &r det viktigt att Idsa igenom tavlingsbestammelserna och se till
att ni gér anmalan till den den klass som ar bast lampad for ert lag.

Anmalan gors via Tyresogymnastikens hemsida:
https://entry.sportadmin.se/groupsOverview?uid=aitstX&pageid=996

Anmalan ar dppen till 20 oktober eller tills att tavlingsklasserna ar fyllda. Forst till kvarn géaller.
Observera att domaranmalan gors separat pa samma sida.

Anmalningsavgift
Anmalningsavgift ar 600 kr per gren och faktureras i samband med anmalan. Strykningar efter
sista anmalningsdagen faktureras fullt belopp.

Domare
Tyckare ar valkomna att anmala sig till niva 9. For niva 6 till 8 dnskar vi Steg 1 domare
eller hogre.

Arvode Steg 1 Domare 200 kr/pool. Domare Steg 2 och hégre 500 kr/pool.
Vi bjuder pa mat och fika.

Anmal domare samtidigt som anmalan av lag. En avgift pa 2000 kr debiteras de lag som inte
anmaler domare. Domarinfo kommer skickas 3 veckor innan tavling.

Tid, datum och plats
Tavlingen pagar under 15-16 november i Tyresohallen, Pluggvagen 2, Tyreso.

Bedomning & tavlingsbestammelser med avvikelser

Beddmning sker enligt Bedémningsreglemente niva 6-9 version 2.0 januari och
tavlingsbestammelserna baseras pa Tavlingsbestammelser niva 6-9 version 2.0 januari med
undantag enligt nedan.

Det ar viktigt att ni innan anmalan laser igenom tavlingsbestammelserna for respektive klass
innan ni valjer den klass som passar ert lag bast.




Undantag fran tavlingsbestammelser
Vi tillater 25 deltagare/varv, dispens kan ge i undantagsfall upp till 30 deltagare/lag men max
25 deltagare/varv maste hallas.

Staller laget upp med fler fristdendestarter ar det lagets basta resultat som raknas och
eventuella medaljer delas ut till hela laget och inte enbart de gymnaster som deltog i
fristdendet.

Vi tillater justerade varv enligt nedan, justerade varv kan inte anvandas som likavarv.
Avvikelse 8:an

Hopp: Vi tillater Overslag till rygg - 6verslag pa bord till fotter i samma varv, dvs pa tva olika
uppstallningar.

Matta: Vi tillater stegring Handstaende fall - handvolt fran hdjd i samma varv.

Avvikelse 7:an
Matta: Vi tillater Handvolt fran kloss och utan kloss i samma varv.

Hopp: Vi tillater Overslag till rygg - 6verslag pa bord till fotter i samma varv, dvs pa tva olika
uppstallningar.

Redskap
Tumbling

Pa niva 8 och 9 erbjuder vi blavad och air-track.
Pa niva 6 och 7 erbjuder vi airtrack och tumbling.

Pa de nivaer som har uppstallningar som handstaende fall och handvolt fran hojd enligt
tavlingsbestdammelser kommer detta att finnas.

Trampett

Mattberg 90-120 cm, tavlingslandning, ansatsvad och ansatsklossar pa de nivaer som tavlings-
bestammelserna sager kommer att finnas. Bord, plint, trampetter och satsbrada finns ocksa pa
plats.

Musik

Vid tavlingar i truppgymnastik valjer det tavlande laget vilkken musik som ska spelas nar laget
utfor sina varv. Det ar vanligt att valja olika latar for de olika grenarna. Vi tillater pa text i musik-
en men inget stétande.

Musiken laddas upp pa tavlingsdriven, lank kommer finnas i PM2.

PM2
Skickas ut 3 veckor innan tavling.

Anmalan
Anmalan stanger 20 oktober. Anmalan ar bindande. Anmal lag och domare pa
tyresogymnastiken.se.

Fragor? Maila oss pa tavling@tyresogymnastiken.se

Varmt Valkomna!




