Inbjudan:
Rikskampen

Kvinnlig artistisk gymnastik

Eskilstuna gymnastikférening och Gymnastikforbundet halsar er vialkomna till
rikskampen lordag den 9 maj 2026 i Eskilstuna.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

Svenska stegserierna steg 5 & steg 6

Information

Rikskampen &r en lagtavling for steg 5 och 6. Alla i regionen dr med i regionslaget och de 3
hogsta resultaten per gren raknas in i lagpoangen. Mer information finns langre ner under
rubriken tavlingsregler.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet

Asa Ekdahl https://www.eskilstunagf.se/start/?ID=366033
0722316625,
info@eskilstunagf.se info@eskilstunagf.se

Viktiga datum

29 mars Anmalan till tavlingen sténger
17 april PM 1 gdr ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
1 maj Deadline for inlamning av musik

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa_https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmaélan dr den 29 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tivlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutdver ger arrangoren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

Vilstahallen Eskilstuna, Eskilstuna Gymnastikforening Vilsta Sport & Fritidscenter,
Vasaviégen 81, 633 58 Eskilstuna
Tavlingshallen ar bredvid gymnastikhallen, uppvarmning sker i traningshall och tévlingshall

Redskap

Hopp: Gymnova, satsbrador Spieth
Barr: Gymnova och Jansen Fritzen
Bom: Gymnova och Spieth
Fristdende: Spieth

Preliminara tider

Téavlingshallen 6ppnar 12:00
Ledarmote 12:40-12:45
Domarmote 12:50

Fri uppvarmning 12:00-13:00
Schemalagt fortraning 13:00-14:40
Defilering 14:50
Tavling 15:00-18:00
Prisutdelning 18:00-

Observera att detta ar prelimindra tider som kan komma att dndras.

Musik

Fristaendemusiken mailas till event@eskilstunagf.se senast den fredag 1 maj.

Mairk musiken med: namn, forening samt tavlingssteg.

Resultat

I februari 2022 lanserades Anvisningar for barn- och ungdomsgymnastik, ett konkret stod
och vigledning for foreningar, ledare och enskilda medlemmar da utvecklingsmodell,
uppforandekod och barnkonventionen ska omsittas i praktisk idrottslig verksamhet. Utifran
anvisningarna ska resultathantering i kvinnlig artistisk gymnastik skotas enligt nedan:

Laget belonas med guld-, silver- och bronsmedalj, resterande delar pa fjarde plats.

Logi
Vilsta sporthotell

https://www.vilstasporthotell.se/ Tel 016-51 30 80
632 29 Eskilstuna, info@vilstasporthotel.se
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Domare

Gymnastikforbundet tar ut D1 i samtliga redskap vid Rikskampen. Deltagande foreningar
anmaler en domare med lagst steg 2-utbildning per paboérjat 4-tal anmélda gymnaster, och
det &r tillatet att dela domare inom regionen.

Avgift for saknad domare &r 4 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikforbundet efter
genomford tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pd Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-eyvmnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande
Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:
a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).
c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vianligen ta del av all information har.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tivling godkdnner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behdvs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

Varmt valkomnal!
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