I n bj u d a n. Umea gymnastic games 2024

Manlig artistisk gymnastik

Umed Gymnastikférening halsar er vilkomna till Umed gymnastic games 2024
den 4-5 maj 2024 i Umea.

Tavlingsklasser

Ettan-Femman enligt Tavlingsprogrammet samt Oppet program / Jcop. I anmélan anger ni
klass samt fodelsear pa gymnasten. Undantag gors av alder fran teknikskt reglemente se
nedan. Individuell mangkamp och grenseger

e Ettan: 7 ar och aldre

e Tvaan: 7 ar och aldre

e Trean: 9 ar och aldre

¢ Fyran: 10 ar och aldre

¢ Femman: 10 ar och aldre
® Jcop: 13 ar och aldre

e Oppet program: 12 &r och éldre

Information

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Peter Lundberg www.umeagf.se

+46730966262 +4690123919

pette.lundberg@gmail.com kansli@umeagf.se



https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler/tavlingsprogrammet

Viktiga datum

15 april 2024  Anmalan till tavlingen sténger
15 april 2024  Sista dag att skicka in bestallning fér kost
22 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidsschema och startordning

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 200 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Anvisningarna for barn- och ungdomsgymnastik

Barn ska téavla sa lokalt som mojligt och under enkla former. Inom discipliner med stor
geografisk spridning behover vi fortsatt hitta motesplatser. Som ledare &r det viktigt att se
till gymnastens mognad nar tavlingar viljs ut s att en eventuell resa blir en positiv
upplevelse for gymnasten.

Las anvisningarna i sin helhet har.

Anmalan

Anmalan gors vi E-post till pette.lundberg+rmag@gmail.com. Sista anmalan ar den 15 april.

Anmilningsavgiften dr 320 kr per gymnast. Anmilningsavgiften faktureras av Arrangérsforeningen
efter genomford tivling.

Preliminara tider
Uppvarmning och schemalagd fortraning 10.00 - 12.00

Defilering ca 12:30

Tavling 12.45 - ca 16.00

Prisutdelning Ca 16:00

Observera att detta dr prelimindra tider som kan komma att dndras.

Tavlingshall

Gymnastikens hus, Marielundshallen

Gymnastikens hus ligger i Marielundshallen och &r en specialanpassad gymnastikhall med
utrustning for de flesta disciplinerna inom gymnastik.

Hallen ar utrustad med fasta redskap for gymnastiken fyra olika tdvlings-discipliner och det
finns hoppgropar som ger moéjlighet att trdna in avancerade 6vningar. Gymnastikens hus
har, forutom gymnastik, ocksa redskap och ytor for cheerleading, nycirkus, med mera.

Totalt handlar det om cirka 1 500 kvadratmeter for redskap och 300 kvadratmeter for
omklddning, kontor, konferens och laktare. Hallen ar uppdelad i fyra olika zoner som kan
hyras separat:

Artistisk gymnastik
Fristaende
Trampolin
Truppgymnastik

L

Se gversikt Over zonerna i hallen (pdf)



https://www.gymnastik.se/om-oss/svensk-gymnastik-vill/trygg-gymnastik/anvisningar-for-barn--och-ungdomsgymnastik
mailto:pette.lundberg+mag@gmail.com
https://www.umea.se/download/18.640818217563dc9fe5520/1603738369468/Zonindelning.pdf

Redskap

Tavling sker pé det redskap som finns i hallen samma som under SM 2023

Tekniskt mote
Lordag kl 11:00 i konferensrum

Tranarrad

Lordag: 09:45 i konferensrum

Mat

Mat finns att kopa pa ICA som ligger brevid. Enklare fortarning kann finnas i fiket.

Umea gymnastikfolrening star for mat till domare under pagaende tavling.

Logi
e  Elite Hotel Mimer Umea - maila till info.mimer@elite.se

e Hotell Gamla Fiangelset - maila till info@hotellgf.se
e Ny-hostel. www.ny-hostel.se

Domare

Domare: 1 domare per paborjat 4-tal gymnaster (regiondomare i MAG). Om foreningen inte
kan skicka domare kontakta Peter L. Avsaknad av korrekt antal domare kostar 1000 kr enligt
beslut i TK norr. Avgiften betalas in till virdforeningen. Pengarna tillfaller Barentskontot GF
Norr .

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att himta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gyvmnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare férvantas folja punkt 2.6 i tekniskt reglemente.
Vinligen ta del av all information hér.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktionédrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.


https://www.gymnastik.se/verksamheter/manlig-artistisk-gymnastik/regler
http://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/download/18.156165cb184888ed59a8119a/1669010960513/Tekniskt%20reglemente%202023.pdf

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Umea gymnastikforening.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tévlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behovs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt dndamadl.

PM

PM skickas ut via mail 2 veckor innan tavlingen.

Varmt vialkomna!

UMEA
\ GYMNASTIKFORENING
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