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Inbjudan:
Varpokalen 2026 i
Vasterads

Nytt for i ar ar grenfinaler!
Kvinnlig artistisk gymnastik

Viasterds Gymnastikférening och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till
Varpokalen lI6rdag och sondag den 25-26 april 2026 i Vasteras.

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Tavlingsklasser

e Riksprogrammet

e Individuell tavling.

e Lagtdvling/forenings tavling.
Grenfinaler som kommer att avgdras pa sondagen, dér de 8 fraimsta i varje gren fran
lérdagen gor upp om grenmedaljerna.
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Information

Lordagen den 25 april kommer som vanligt lagtavling och de individuella segrarna att
avgoras men denna gang sa blir det 4ven grenfinaler pa sondagen.

Det innebér att de 8 framsta i varje gren fran l6rdagens resultat kommer att tdvla om
grenmedaljerna pa sondagen den 26 april.
Samt att aven 2 platser till Aspiranterna star pa spel.

Mer information kan fas genom att mejla till kvag@gymnastik.se

Tavlingsledare Vasterds Gymnastikférening

Christer Andersson vgf.nu
070-309 7050 021-13 84 94
crip@vgf.nu kansliet@vgf.nu

Viktiga datum

15 mars Anmalan till tavlingen stanger
Senast 5 april PM gar ut, inklusive detaljerat tidschema och startordning
17 april Deadline for musikuppladdning (Tariff)

Det dr viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en forseningsavgift
om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pé https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 15 mars.

Anmilningsavgiften vid samtliga nationella tdvlingar dr 600 kr per gymnast. Anmilningsavgiften
faktureras av Gymnastikforbundet efter genomford tivling. Déirutéver ger arrangdren ritt att ta ut en
administrativ avgift om 100 kr/gymnast, som faktureras tillsammans med anmilningsavgiften.

Tavlingshall

VGE-hallen
Slanbéarsgatan 2
722 23 Vasteras

Redskap

Alla redskap ar Gymnova.
OBS: Hopp sker till hard landning i MD grop.

Preliminara tider

OBS! Prelimindra tider:

Lordag 25 april

Sub 1

08:00 Uppvarmning

08:10 Ledarméte vid bommarna

08:30 Domarméte i Roda rummet

08:30-09:30  Fortraning pa redskap (15 min/redskap)
09:45 Defilering och tavlingsstart

09:45-12:00  Tavling

12:30 Lunch for domarna i klubbrummet

Sub 2

13:00 Uppvarmning

13:10 Ledarméte vi bommarna

13:00.13:30  Fortréning pa redskap (15 min/redskap)
13:45 Defilering och tavlingsstart

13:45-16:00  Tavling

16:30 Prisutdelning: Individuellt och lag
Sondag 26 april

09:00-09:30  Generell uppvarmning
09:30-10:30  Fri uppvarmning pa redskapen.

10:40 Defilering fér Hopp.

Ca11:15 Defilering for Barr

Ca 11:45 Defilering for Bom

Ca12:15 Defilering for Fristdende.

Ca 12:30 Prisutdelning for grenfinalerna

Observera att detta ar preliminara tider som kan komma att andras.
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Musik

Fristdendemusiken laddas upp i tariff via Sport Event Systems.

Resultat

Redovisas pa Sport Event System hemsida.

Mat

Bellevue har en kafeteria med lattare fortaring som korv och toast samt fikabrod.

Ica Kvantum finns 5 min med bil, 10 mi promenad fran hallen och @ven ChopChop finns i
samma omrade. Onsta Pizzeria finns inom 10 min promenad fran Bellevue.

Arrangoren stdr for mat till domare under pdgdende tivling.
Logi

Vi kan rekommendera Rocklunda stugby fér 6vernattning, stugor for boende upp till 8
personer. Det ligger pa andra sidan gatan ca 200 meter fran arenan.

Bokning via: https://online.bookvisit.com/accommodation/list?channelld=afca9ccd-7e2b-
48c0-880a-eeb56d649333

Ange kod for rabatt: rs-vgf

Good Morning hotell som ligger precis bredvid arenan:
Ange kod for rabatt: Vasteras Gymnastikforening

Mail: bokning.vastera@godmorninghotels.se 021-120220

Med Scandic Sports s far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard an det
harda golvet i skolsalen, till ett férmanligt pris. Vila i skdna sangar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvind Gymnastikforbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pa alla bokningar som gors. Las mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic

Domare

Deltagande forening ska anmdla en domare per pabdrjat 4-tal gymnaster.
Gymnastikforbundet tar ut D1 i samtliga redskap till Varpokalen.

Avgift for saknad domare ar 4 000 kr/domare och faktureras av Gymnastikforbundet efter
genomford tavling.

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta p4 Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/kvinnlig-artistisk-gymnastik/regler. Eventuella
fragor kan skickas till kvag@gymnastik.se.
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Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikférbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tadvling godkanner féreningen att kontaktuppgifter till f{éreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt dndamdl.
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Varmt vilkomna till Vasteras!
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