PM1 - HGTC

(Uppdaterad 2025-01-12)

Hammarbygymnasternas Trupp Cup
Niva 9-3

LORDAG & SONDAG
22-23 MARS 2025

Enskedehallen, Stockholm
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Valkommen till HGTC,
Hammarbygymnasternas Trupp Cup 2025!

HGTC ar en grentavling for trupper i alla aldrar och pa flera olika
nivaer. Vi forbehaller oss rdtten att stahga anmalan nar klasserna
ar fulla.

Tavlingsinformation

Datum: 22-23 MARS 2025

Anmalan: Via denna lank. Anmal senast den 18 februari 2025
Plats: Enskedehallen, Simlngsvigen 50, 120 39 Arsta
PM2: Skickas ut till anmalda lag senast 2 veckor innan
tavlingsstart

Hjartligt vilkomna med anmalan!

Hammarbygymnasternas tivlingskommitté

E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Webbplats: hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
Instagram: instagram.com/hammarbygymnasterna hgtc/



https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/890de1aa-40bb-4983-204d-08dd1a8ea071
http://hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198
http://instagram.com/hammarbygymnasterna_hgtc/
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Nivaer/Klasser
Alla klasser ar 6ppna. Tavlingen kommer genomféras pa foljande nivaer
*3
* 4
*5
*6
e 7-yngre
* 7-dldre
* 8-yngre
e 9-yngre

Klasser kan komma att delas upp eller slas ihop beroende pa antal
anmalda. Vi kan ocksa behdva flytta lag mellan yngre och dldre-klass for en
jamnare fordelning. Max 25 tavlande/lag

Alder

Niva 9-yngre: 7-9 ar
Niva 8-yngre: 7-9 ar
Niva 7-yngre: 7-9 ar
Niva 7-dldre: 10+ ar
Niva 6-3: 10+ ar

Prisutdelning

Prisutdelning sker efter respektive klass. Nar klassen ar klar samlas alla
gymnaster, gruppvis, ute pa golvet. Vi foljer Gymnastikforbundets
rekommendationer kring resultat och prisutdelning.

Niva 7- 9-yngre: Deltagarmedalj for alla. Ledare delges feedback fran
domarna, ej podng. Ingen resultatredovisning sker i hallen, vid
medaljutdelning eller pa internet

Niva 7-dldre samt Niva 6-3:

Efter avslutad tavling utses 1:a, 2:a och 3:a i varje klass som tilldelas
medalj samt en totalsegrare. Resterande lag blir 4:or och presenteras i
bokstavsordning.

Ledarna kan fota av en fullstdndig resultatlista efter tavlingens slut. Ingen
resultatredovisning skickas ut eller publiceras pa internet.
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Semi-landning

Med anledning av att HGTC ligger tidigt pa terminen, gar alla vara klasser
till semihard landning (1 landningsmatta i MD-grop). Detta da vi vill verka
for mindre pafrestande tavlingar. Mjuka landningsmattor (krasch) kommer
att finnas om lagen vill anvianda det ovanpa semilandningen.

Anmalan
Sista anmadlningsdatum ar sondagen den 18 februari 2025.

For att anmalan ska vara komplett kravs att:

* Anmalan ar gjord via gymnastikféorbundets hemsida.

* Anmalan av domare ar gjord via gymnastikforbundets hemsida.

* Anmalningsavgiften ar betald (faktura skickas ut i anslutning till sista
anmalningsdatum)

Lank till Tavlingsanmalan
Lank till Domaranmalan

Anmalningsavgift
Anmalningsavgiften for en trupp ar 1600 kr, i den avgiften ingar alla tre
grenar. Vi tillater tva fristaendestarter per lag.

Anmalningsavgiften faktureras i anslutning till sista anmalningsdatum.
Observera att for att anmalan ska raknas som komplett och for att laget ska
fa starta pa tavlingsdagen maste fakturan vara betald. Om fakturan inte ar
betald i tid styrks laget fran startordningen.

Bedomning

Niva 6-9: bedoms utifran Bedomningsreglemente niva 6-9 version 1.0
januari 2024 (inklusive bilagor). Med reservation for forandring.

Niva 3-5: bedoms utifran Nationellt bedomningsreglemente version 3.0
januari 2023 (inklusive bilagor). Med reservation for forandring.

Reglerna hittar ni pd Gymnastikférbundets webbplats:

gymnastik.se /verksamheter/truppgymnastik/regler


https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/890de1aa-40bb-4983-204d-08dd1a8ea071
https://tavlingsanmalan.gymnastik.se/contests/890de1aa-40bb-4983-204d-08dd1a8ea071
http://gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler
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Tavlingslicens / tranarlicens

Samtliga deltagande gymnaster ska inneha giltig tavlingslicens. Tranare
ansvarar for att gymnasterna har giltig tavlingslicens.

Tavlingsintyg fran Tydliga (tidigare Pensum) ska visas upp vid inlamning av
deltagarforteckning och bedomningsunderlag.

Tranarens licensbehorighet ska fyllas i pa deltagarlistan och ska pa begiaran
kunna styrkas.

Domare

Varje trupp maste anmala en domare per anmald trupp innan den 18
februari 2024. Trupper som inte anmaler domare debiteras 2500 kr.

Niva 6-9: kravs att laget anmaler en utbildad steg 1-domare (eller hogre).

Niva 3- 5: kravs att laget anmaler en utbildad steg 2-domare (eller
hogre).

Musik

Information om hur musik hanteras kommer i PM2.

PM2

Skickas ut till anmalda lag sa fort som mojligt, dock senast 2 veckor innan
tavlingsstart

GDPR

[ och med anmalan till tavling godkanner féreningen att kontaktuppgifter
till foreningen och ansvariga for anmalan behandlas och lagras av
Hammarbygymnasterna.

[ och med anmalan som domare godkdanner domaren att kontaktuppgifter
och andra personuppgifter behandlas och lagras av
Hammarbygymnasterna.

Andamaél med behandling av personuppgifter i samband med tivling- och
domaranmalan: Tavlingsadministration, forbunds- och
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foreningsadministration, avgiftshantering, licensadministration och
utbetalning av arvoden. Lagringstiden for personuppgifter varierar utifran
vad uppgifterna behovs till. Utgdngspunkten ar att uppgifter inte ska sparas
langre an vad som behovs for aktuellt andamal.

Upplysningar

Upplysningar och fragor adresseras till var tivlingskommitte:

E-post: hgtc@hammarbygymnasterna.se

Webbplats: https://www.hammarbygymnasterna.se/sida/?ID=325198

Instagram: https://www.instagram.com/hammarbygymnasterna hgtc/
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