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TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastiken utvecklades i Sverige under 1980-talet och har
idag vixt till att bli den storsta tivlingsformen inom Svensk
Gymnastik. Truppgymnastik en lagsport med herr, dam- och
mixade klasser.

Tre grenar ingar i tivlingsmomentet - fristiende, tumbling och
trampett. Varje trupp bestar av 6—20 gymnaster (beroende pa
tavling). Sverige tillhor varldseliten inom truppgymnastik och
tavlingarna lockar ofta en stor och entusiastisk publik.




INFORMATION
ENTRE

Vi ar en kontantfri tavling, betalning sker med Swish.
Entrépris: 120kr (vuxna fran 15 ar) och 60kr (barn 3-14ar).

Adress: Pluggvdgen 2, Tyreso.

PUBLIK

| Tyreso sporthall finns det en stor ldktare med gott om plats for hejaklack och
publik. Toaletter finns vid entréplan samt i anslutning till serveringen.

CAFE

Vi har ett populart café med mycket att dta och dricka. Toast, korv med bréd, fika,
smorgasar, smoothie, lask, kaffe och mycket mer.

PARKERING

Parkeringsmdjligheterna utanfér hallen ar avgiftsbelagda och extremt begransade.
Parkeringsplatser finns i anslutning till Tyres® Centrum, ca. 6-10 min promenad till
hallen. Samak om mojligt eller valj kommunalt. Var ute i god tid.
Laddningsmdjligheter for elbil finns i anslutning till Tyresé Centrum.

HEJ IDROTTSFORALDER/ANHORIG

Né&r barn idrottar har vi olika roller. Barnen tévlar, Tranaren coachar, Domaren
démer, Vi andra hejar pa.

Tack fér att du dr en viktig vuxen.
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INFORMATION
POP-UP SHOP

Intill serveringen finns GKT’s pop-up butik med utvalda produkter och en del
nyheter. Varmt valkomna att gora ett klipp! Betalning sker med Swish.
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VAD AR TRUPPGYMNASTIK

Truppgymnastik ar en ganska ny tavlingsform inom gymnastiken
Den vaxte fram under 1970-talet och de forsta officiella SM-tavlingarna
genomfdrdes 1980. Truppgymnastik ar den snabbast véaxande gymnastikdisciplinen
i Sverige och har idag (2023) cirka 35 000 licensierade tavlingsgymnaster.

| truppgymnastik tavlar man i fyra olika klasser: dam-, herr- och

mixedklass samt 6ppen klass

Lagen bestar normalt av 6-20 gymnaster. | de yngre aldrarna ar det dock inte
ovanligt med storre lag pa uppemot 30 gymnaster som alla far tavla tack vare
generosa regler! | mixedklassen maste man vara lika manga damer som herrar, i
oppen klass kan damer och herrar mixas utan krav pa antal.

| alla klasser tavlar man i tre olika grenar

Fristaende, tumbling och trampett. Man far en totalpoang i varje gren, och nar alla
lag har utfort alla grenar laggs podngerna fran varje gren ihop och varje lag far fram
en slutpoang. Det laget med hogst slutpodng vinner. Pa vissa tavlingar, framforallt
pa yngre niva, finns ocksa sa kallade “"grentavlingar”. Dar utses en vinnare i
respektive gren.

Ovanstaende avser framst dldre gymnaster som tavlar under nationella
beddmningsreglementet Nat. Br.




GRENAR I TRUPPGYMNASTIK

Grenen fristaende

Fristaende ar som en dans, men ska framst innehalla gymnastiska moment som
piruetter, balanser, hopp och akrobatiska moment. Fristaendet ska vara mellan 2-
3,5 min langt och ska utféras pa en golvyta av 14 x 18 meter, till musik. Pa yngre
niva ar det dock vanligare med kortare fristdenden pa en mindre yta. | fristaendet
kollar domarna pa koreografin, samstammigheten, att alla star ratt i utvalda
formationer, att man har god teknik i de gymnastiska momenten och utstralningen.

Grenen tumbling

Tumbling ar det redskap som forr kallades matta, men med de senaste arens
utveckling inom redskap har mattan nu blivit ett 14 meter langt och tva meter brett
sviktande golv, och i och med det har dven voltserierna man utfér utvecklats
enormt. Pa tumblingen ska man utfora tre olika varv med olika voltserier, varav
minst ett ska innehalla framatroterande volter och minst ett ska innehalla
bakatroterande volter. Det forsta varvet kallas ett likavarv och de tavlande
gymnasterna som ska genomfora det varvet maste da utféra samma voltserie och
gor de inte det blir det stora podngavdrag.

Grenen trampett

Trampetten ar den tredje och sista grenen och dar utférs ocksa tre olika varv med
olika volter. Pa trampetten maste minst ett varv utféras med hoppbord, en sa
kallad pegasus, och minst ett varv maste utforas utan hoppbord. Det forsta varvet
ar precis som pa tumbling ett likavarv och alla gymnaster som kor det varvet maste
da utfora samma volt, for att slippa stora poangavdrag.

Ovanstaende avser framst aldre gymnaster som tavlar under nationella
bedomningsreglementet Nat. Br.
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HUR DOMARNA BEDOMER

Domarpanel

Varje gren har sin egna domarpanel som ar uppdelade i att beddéma olika moment i
respektive gren. Varje domarpanel har utsedda domare som bedémer Svarighet (D-
poang), Utférande (E-poang) och Komposition (C-poang). Varje domarpanel har
aven en huvuddomare som ar ansvarig for sin domarpanel och som ocksa ansvarar
for eventuella avdrag. En domarpanel bestar vanligtvis av 3-6 domare per gren.
Insamlade podng med ev. avdrag fran respektive gren adderas senare ihop och
utgor lagets slutpoéng i tavlingen i niva 9-6.

Poang

| Svarighet och Komposition kan laget som mest tjana in 2,0 poang per moment.

| utférande kan varje gymnast tjana in 1,0-5,0 poang pa sin 6vning/serie. Vid
berakning av utférandepoang (5,0p) Bedomer respektive domare truppens
framtrddande och ger varje gymnast en podng mellan ett och fem. Poangen for
samtliga gymnaster summeras. Summan divideras med antalet gymnaster som
utfort varvet. Detta ger det totala utférande poangen for varvet. Summan av de tre
varvens utférande poang divideras med tre och avrundas till ndrmaste tiondel.
Nedan foljer nagra riktlinjer for hur domare bedémer Utférande (E-poang).

A3.2.1 lllustrationer kroppsposition volt

-
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Riktlinje f6r bedémning av s z
s . N . | stackt NPT | héftvinkeln i en grupperad eller
hoftvinkeln i en strackt position. Hoftvinkel " s o
L) pikerad position.

A3.2.2 lllustrationer hojd
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Riktlinje for bedémning
av hojden i ett rakt hopp
(ljushopp eller X-hopp).

i en strackt volt. I en grupperad
eller pikerad volt ska gymnastens
tyngdpunkt lyftas lika mycket.

Riktlinje f6r bedomning av héjden ' %,? ] ' | I]



HUR DOMARNA BEDOMER

Beddmningen gors genom att varje moment jamfors med idealutfdrandet f6r respektive
6vning. Podngen baserad pa tre rubriker:

» Kroppsposition, som avser gymnastens kroppsposition, utstrdckning och amplitud samt
position av armar, ben och huvud. Volter ska utforas med tydliga positioner; grupperad,
pikerad eller strickt. Ovningar utan rotation ska utféras med raka armar och ben och
korrekta kroppspositioner.

o Teknik, som bland annat avser gymnastens héjd, langd, rérelseméangd och skruvteknik.

e Landning, som bland annat avser avvikelse fran mittlinjen, landningspositionen, d.v.s.
vinkeln i hoft och knd vid landning samt eventuell bristande kontroll/fall eller pass.

Gymnasten beddms med avseende pa de tre rubrikerna och ges den mest lampliga podngen
baserat pa den utférda 6vningen/serien. Tabellen nedan innehaller riktlinjer {6r bedémning,

se &ven bilaga A3.
Podang |Kroppsposition Teknik Landning, kontroll
5 Idealutférande

Mycket smé avvikelser frén idealutférandet, t.ex.

4 Ostrackta vrister Liten forlust av rorelseméngd | Tappar kontroll (balans)
Huvudposition (fart) vid landning
Delade/korsade ben Korta eller [&nga évningar Awvikelse fran mittlinjen

Smé avvikelser fraén idealutférandet, t.ex.

3 Ovningen ér lite lag Djup landning med stor
Latt bojda ben/armar Inget tryck eller lyft fr&n bojning i hoft eller kna
hoppredskapet >90°

Stora avvikelser frén idealutférandet, t.ex.

2 Ovningen &r mycket 1&g

Béjda ben/armar Stor forlust av rérelsemangd
(fart)

Ej godkand 6vning/serie eller stor/utebliven pass, t.ex.

Icke identifierbar Gvning

Springer forbi

Ledare passar inte gymnast vid fara

Ledare handgripligen hjdlper gymnasten att utféra 6vningen

Pass, fall, for fa 6vningar

Gymnastens poéng reduceras med 1 om en eller flera av féljande situationer intraffar:

Pass

Fall

Utfor for f& évningar i en serie pd matta
Mellansteg i fler varv an tillatet (nivé 6)
Paus mellan dvningar (nivé 6)

Notera att en gymnast aldrig kan erhalla 0 poang for sitt varv.




PYSSEL

Luffarschack

Korsord




PYSSEL

Labyrint
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PYSSEL

Labyrint
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TROLLBACKSCUPEN 2026

SONDAG

GKT NIAN

GKT SJUAN POOL 2 + SEXAN

HALLTIDER SONDAG

GKT NIAN

08:00
08:30
09:00
09:45, 09:50
11:45
12:05

DELTAGANDE LAG
Tyresdogymnastiken

GK Trollbdcken
Tyresdogymnastiken
Tullinge GF

Nyndshamn GF

Sofia GF

Huddinge GF

TYRESOHALLEN

Hallen 6ppnar
Ledarsamling

Fortraning

Defilering och tavlingsstart
Prisutdelning, ca: 30 min
Slut ca:

Salarna

MT19 BI3
Kameleonterna
Jordgubbarna
TG 16 17 Vit
Mini 3

FT17 Gron
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SONDAG

GKT NIAN

GKT SJUAN POOL 2 + SEXAN
HALLTIDER SONDAG
GKT SJUAN | SEXAN TYRESOHALLEN
12:05 Ledarsamling
12:15 Fortraning
13:45, 13:50 Defilering och tavlingsstart
17:00 Prisutdelning, ca: 30 min
17:30 Slut Ca:

DELTAGANDE LAG

SJUAN POOL 2

Vendelsé GF FT5

Vendelsé GF FT5 Lag 2

GK Trollbédcken FT15 Bla

GK Trollbédcken FT15 Morkbla
GK Trollbadcken UT Gul

GK Trollbédcken FT14

GK Trollbdcken FT14 Lag A
Nacka GF F14

Nacka GF F14 Lag A
Sofia GF Ungdom 8
Hammarbygymnasterna Blad 4

SEXAN

GK Trollbacken UT Rod Fristaende
GK Trollbacken UT Rod
Nacka GF F14

GK Trollbbacken FT14
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