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Vilkommen till Trollbdckscupen 1 Tyresohallen!

Vi vill hilsa er varmt vilkomna till Gymnastikklubben Trollbdckens foreningstivling varen 2025!
Téavlingen dr uppdelad i tre olika grencuper; Mattacupen, Hoppcupen och Fristaendecupen, samt en
totaltcup for de lag som stillt upp 1 alla tre grenarna. Ni véljer sjdlva om ni vill delta i en, tva eller alla tre
grencuperna. Pa tivlingen har vi foljande klasser: Niva 6, Niva 7 dldre, Niva 7 yngre, Niva 8 ildre, Niva
8 yngre, Niva 9. Vi reserverar oss for att sla ihop dldre + yngre om det inte &r tillrdckligt manga anmalda
lag i respektive aldersklass. Téavlingen #r dppen for flick-, pojk- och mix-lag men vi kommer inte att ha

separata flick- och pojkklasser. Det kommer endast vara éppna klasser pa denna tivling.

Tévlingsdatum: 3 — 4 maj 2025

Tévlingsanmilan: Sista anmélningsdag dr sondag den 30e mars.
Téavlingsplats: Tyresohallen vid Nyboda skola, Pluggvigen 2.
PMa2: Skickas ut till alla anmailda lag senast 2 veckor innan tidvling.
Kontakt: Har ni fragor vinder ni er till tavling@gktrollbacken.se.

ANMALAN
Anmilningsformulér f6r lag och domare finns pa var hemsida www.gktrollbacken.se under

Arrangemang/ Trollbickscupen. For att anmilan ska vara komplett behéver bade anmilan for lag
och domare vara inskicka innan sista anmélningsdag passerat. Lag utan domare debiteras en avgift

péa 2000 kr. Vi kan endast ta emot ett begrédnsat antal lag sa det &r forst till kvarn som giller!

ANMALNINGSAVGIFT

Anmilningsavgiften dr 1400 kr per lag och i den avgiften &r ni berdttigade att tdvla i en valfri
grencup. Vill ni delta i flera grenar tillkommer 300 kr per grencup upp till totalt max fyra
grencuper. Direfter raknas en femte grencup som en ny anmélan och debiteras med 1400 kr.
Avgiften faktureras efter genomford tdvling. Avanmalan kan goras kostnadsfritt fram till och med
sista anmélningsdag. Vid en sen anmilan tillkommer en administrativ kostnad péa 500 kr.

DOMARE

Anmilan av domare gors i samband med laganmélan. Varje lag anmiler en utbildad domare enligt
tabell:

1-4 starter /klass - en domare

5-8 starter /klass - tva domare

9-12 starter /klass - tre domare

For GKT-Sexan, Sjuan, Attan och Nian krivs att anméld domare har minst utbildning steg 1. Lag
utan domare debiteras en avgift pa 2000 kr, detta giller d&ven om anméld domare inte kommer till
sitt domarpass. Utbildad domare steg 2 eller hogre far ett arvode pa 500 kr/klass och steg 1
utbildad domare far 200 kr/klass.
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MUSIK
Varje lag ska skicka in sin musik som MP3-/MP4-fil till tavling@gktrollbacken.se senast fredag 18
april. OBS! Mirk filen med Startnummer_Klass_Foérening Lagnamn_ Redskap. En enskild fil

for varje lag, d4ven om tva lag har samma musik. Startnummer hittar du i startlistan publicerad pa

var hemsida. Musiken ska vara utan sang enligt bedomningsreglementet.

LICENS

Alla tdvlande gymnaster maste ha giltig tdavlingslicens, vilket intygas av ansvarig ledare vid
anmilan. Aven ledare maste ha giltig licens for passning och mottagning enligt Svenska
Gymnastikférbundets Riktlinjer.

TRUPPEN

Denna tivling har endast 6ppna klasser. Gymnasterna far endast tivla i ett lag och i en klass.

Maxantalet per tdvlande lag dr 20 gymnaster, det 4r OK att vara fler &n 20 gymnaster i laget f6r anmilan
men endast 20 gymnaster far delta per varv, annars hinvisar vi till att dela upp laget i tvé lag. Aldersdispens

ges till max tre gymnaster med en aldersskillnad pa ett ar.

BEDOMNING

Samtliga klasser kommer att {6]ja de regionala tdvlingsregler samt bedomningsreglemente f6r

respektive nivd med undantag fér maxantalet d4r 20 gymnaster per varv.

PRISUTDELNING
Prisutdelningen sker i direkt anslutning till avslutad klass. Samtliga klasser under

Trollbdckscuperna kommer att folja Gymnastikférbundet rekommendationer kring resultat och

prisutdelning.

For de lag som anmilt flera fristandestarter kommer f6ljande att géras vid medaljsplacering: i
grencupen kommer den valor som dr "hogst” att raknas och hela laget dr vilkomna upp att ta en
medalj och inte endast det faktiska laget som utférde fristaendet, i totalcupen dr det poangen for
laget som dr anmalt till totalcupen som riknas med i totalen.

REDSKAP

Tumbling LEG, mattvader x 2st, klossar 2 meter x 6st, Skoltrampett, Eurotramp STD mjuk,
Eurotramp Open-End, Dorado 32, Eurogym 36, Dorado 36, lang och kort plint, stratumbrida,
vippbrida och Pegasus.

Det dr tillatet att ta med egen trampett men da maste den finnas pa plats till fortraningsstart for

den klassen som trampetten ska anvindas i.
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