Inbjudan: Truppslaget
Truppgymnastik

Holmsundsgymnasterna och Gymnastikférbundet Norr halsar er vilkomna till
Truppslaget den 24 till 25 maj 2025 i Umea.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans

Frida Hortlund Holmsundsgymnasterna.se
073 — 847 63 83 070 — 595 36 25
hortlundfrida@gmail.com Holmsundsgymnasterna@gmail.com

Viktiga datum

24 mars Anmalan till tavlingen stanger

vecka 14 PM1 gér ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestéllningsbilaga av mat och logi i skolsal.

vecka 18 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.

Obs! Arrangoren dger riitt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall
Umea Energi Arena Vind, Gammliagrand 5, 903 42 Umea.

Anmalningsavgift

Anmalningsavgiften ar 1000 kr/trupp. Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening
efter att tavlingen genomforts av arrangerande forening

Tavlingsregler
Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler

https://www.gymnastik.se/regioner/region-norr/tavling/truppgymnastik/truppgymnastik-i-

norr

Tavlingen ar en mangkampstavling och genomfors pa nivaderna 3-9, med 2 olika klasser for
niva 8, en yngre och en aldre, dar minst 5 anmaélda lag krévs for att den dldre nivan ska
genomfOras. Pa samtliga nivaer galler oppen klass vilket innebér att tjejer och killar far
blandas fritt. Niva 3 och 4 kan slas ihop om det ar for fa lag anmalda i nagon av nivaerna.
Stalls niva 3 in anvands inget svarighetstak paniva 4.

Pa niva 6-9 galler Bedomningsreglemente for niva 6-9 och pa niva 4-5 géller det Nationella

beddmningsreglementet, med undantaget att niva 4 genomfdrs utan svarighetstak.

TTK Norr vill att sd manga som mgjligt ska kunna vara med och tévla, darav far antalet
gymnaster i laget pa niva 6-9 vara mellan 6-22 st.

Fler specifika tillagg for Truppslaget hittar ni har.

Aldersindelning niver

Niva 8 yngre och 9 - fodda 2018 eller tidigare
Niva 4-7 och 8 aldre - fodda 2015 eller tidigare
Niva 3 — fodda 2012 eller tidigare

Domaranmalan

For att tavlingarna ska fungera s beh6vs ocksa domare, sista anmalningsdag for domare ar
24 mars 2025. Varje anmalt lag ska anmala varsin domare och det gor ni via denna lank.
https://docs.google.com/forms/d/e/IEAIpQLSe T7ZMXnmARPWbLELqY39gmDIN4X rD hTvx
8vITYVGNS5m2T7jg/viewform?usp=header

Obs! Om anmaéld domare far forhinder sa ska laget anméla en erséttare for denne. Detta gors
via ttknorr@gymnastik.se .

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder foljande:

Logi i skolsal kommer att erbjudas i Maja Beskow skolan som ligger Umea néra
tavlingshallen.
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Mer information om bestéllning av kost (inklusive specialkost), logi och eventuella
entrébiljetter kommer i PM1.

Hotell/vandrarhem
For dig som 6nskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Scandic Plaza eller
Scandic Umea syd.

Scandic dr Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer har: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens. Ackreditering
gors aven myndig ledare pa plats under tavlingen.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikférbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-

validering/utbildningskrav.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvantas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information hér.

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktionarer och folja
Gymnastikférbundets uppférandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmilan till tdvling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmalan behandlas och lagras av Gymnastikférbundet.

Andamil med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten ir att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behovs for aktuellt indamdl.

PM

PM1 skickas ut via mail en vecka efter sista anmalningsdag till tavlingen och PM2 skickas ut
tre veckor innan tavlingen.

Varmt valkomnal!

SVENSK
GYMNASTIK we

CYMNASTERNA


https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
mailto:sport@scandichotels.com
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/verksamheter/tekniskt-reglemente

