Inbjudan: Riksettan Dam,
Herr, Mixed 15 ar och aldre &
Rikstvdan Oppen klass 13 &r
och aldre

Truppgymnastik

Karlskrona Gymnastikforening och Gymnastikforbundet halsar er valkomna till
Riksettan Dam, Herr, Mixed 15 3r och dldre & Rikstvdan Oppen klass 13 dr och
dldre den 21 till 22 november 2026 i Karlskrona.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Tavlingsinfo
Mariella Maxon www.karlskronagf.se

0735 94 34 22
tavling@karlskronagf.se

Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

21 september Anmalan till tévlingen stanger

vecka 40 PM1 gdr ut, inklusive preliminart tidschema och lottad startordning samt
bestdllningsbilaga av mat och klader.

1 november Sista dag att skicka in bestallning for kost

vecka 44 PM2 gdr ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

Det iir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangdren iger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Anmalan

Anmalan gors pa https://tavlingsanmalan.gymnastik.se. Sista anmalan &dr den 21 september.

Tavlingshall

Brinova Arena, Bjorkholmskajen 5, Karlskrona ligger mitt i centrala Karlskrona med
gangavstand fran jarnvagsstationen och merparten av stadens hotell.

Anmalningsavgift

Anmailningsavgift vid nationella tavlingar i truppgymnastik ar 3 000 kr/trupp. Vid
grentdvlingar géller 1 000kr/gren. Anmalningsavgifterna faktureras respektive forening efter
att tavlingen genomforts av Gymnastikforbundet.

Administrativ avgift

ArrangoOren ager rétt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp (for tavlingar med
max 18 gymnaster). Administrativ avgift ska betalas utav alla trupper oavsett om man
bestiller mat och/eller klader. Administrativ avgift betalas per trupp. Mer information om
betalning kommer i PM1.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi
Vi erbjuder foljande:

Logi i skolsal kommer inte att erbjudas utan vi hanvisar till de hotell, vandrarhem och
campingar vi samarbetar med (se mer info nedan).

Lunch, middag och matpaket for hemresa kommer erbjudas fran Restaurang Trydes i
Brinova arena. Frukost serveras ej utan far bestallas genom ert boende. Mer information om
bestédllning av kost (inklusive specialkost) kommer i PM1.

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell har vi sammanstallt ett antal
erbjudanden pa var hemsida https://www.karlskronagf.se/riks-1-2-2026/

Med Scandic Sports sé& far gymnaster, ledare och domare en helt annan standard &n det
harda golvet i skolsalen, till ett formanligt pris. Vila i skéna séngar, god frukostbuffé och
tillgang till konferensrum for taktiksnack. Scandic Sports ger de bésta forutsattningar att
prestera pa topp helt enkelt! Anvand Gymnastikférbundets avtalskod (D359102282) och var
med och bidra till en kickback pé alla bokningar som gors. Lds mer om Scandic Sports

hér. https://www.gymnastik.se/om-oss/samarbetspartners/scandic.

Information fran Gymnastikféorbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikforbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella frdgor hanvisas
till trupp@gymnastik.se.
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Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, tranare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrada korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikférbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information har.

Tavlingslicens

Varje forening ansvarar for att anmalda deltagare har giltig tavlingslicens.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till féreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifran vad uppgifterna behivs
till. Utgidngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Varmt valkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT:- lydliga svedea

Vara sponsorer

UNISPaRTS S’ﬁ% Scandic
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