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INFO

DATUM PLATS
LORDAG 9 MAJ TYRESOHALLEN
SONDAG 10 MAJ PLUGGVAGEN 2, TYRESO

INFOR TAVLINGEN
MUSIK

Vid tavlingar i truppgymnastik ansvarar lagen sjdlva for att valja vilkken musik som
spelas under deras framtradande. Det &r vanligt att ha olika musik till de olika
grenarna. Vi anvander Google Drive for att samla in tavlingsmusiken. Sista datum
for inlamning av musik ar férlangd fram till 1 maj. Varje forening/lag ansvarar sjalva
for att musiken laggs in pa ratt stalle i musikkatalogen.

LADDA UPP MUSIK

Oppna féljande lank i Google Drive och logga in (OBS! Du maste vara inloggad i
Google Drive for att kunna ladda upp musiken).

Valj ratt tavlingsdag och klass:
- Vélj funktionen "Nytt" och sedan “Filuppladdning”, eller dra-och-slapp filen direkt i
mappen. (OBS! Du maste vara inloggad i Google Drive)

- Namnge filen pa foljande satt: STARTNUMMER-KLASS-FORENING-LAGNAMN-
REDSKAP, T.ex.: ”03-attan2-GKT-Trupprod-matta.mp3”. Startnummer hittar du i
startlistan pa hemsidan.

Provspela musiken genom att klicka pa den uppladdade filen. Fungerar den inte nar
du gor det kommer det inte fungera nar vi gor det pa tavlingsdagen.

Gor detta for alla grenarnas musik. OBS! Aven om ni anviander samma musik for
flera lag maste ni ladda upp en musikfil per startnummer, dépt enligt mallen.
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https://drive.google.com/drive/folders/1ruNOIcU8gMdRl789fHqubhychcFwp1lQ?usp=sharing

VID ANKOMST
ACKREDITERING & BEDOMNINGSUNDERLAG

Detta vill vi att ni gor sa snart ni kommit till hallen, i god tid INNAN ledarsamlingen:

- Ldmna in ifyllda beddomningsunderlag i 6 exemplar per gren. Dessa ska lamnas till
infodisken en trappa upp, mitt emot caféet.

- Vid inlamningen ska dven en deltagarlista lamnas in, varje lag far ha upp till 28
gymnaster per varv. Ledare som passar ska ha licens pa rétt niva for de dvningar
gymnasterna utfor, enligt Gymnastikforbundets krav.

- Redskapsonskemal fylls i tillsammans med redskapsfunktiondrerna i god tid innan
ledarsamling.

Tips:
Skapa bedémningsunderlag digitalt: underlag.trupp.nu
Deltagarlistor som gar att fylla i digitalt hittar ni har: www.gymnastik.se

Pa grund av pressat tidschema ber vi er vara noga med att komma i tid till
ledarsamling, fortréning och tavlingsstart!

OMKLADNINGSRUM

Det kommer att finnas anvisningar vid ingdngen om vilket omkladningsrum ert lag
har. Var beredd pa att det kan bli flera lag/féreningar i samma omkladningsrum.
Fordldrar lamnar och hdamtar sina barn vid entrén.

Obs! Ldmna inget av varde i omkladningsrummen. Gymnastikklubben Trollbdcken
kan inte ta ansvar for det ni lamnar i omkladningsrummen.

UPPVARMNING

Det &r OK att i man av plats varma upp i tévlingshallen, dock ar det inte tillatet att
varma upp pa redskapen. Det finns dven en stor skolgard/fotbollsplan att anvinda
sig av for uppvarmning utomhus.

EGNA REDSKAP

Tar ni med er egen trampett eller andra redskap maste ni se till att de ar val markta
och finns pa plats innan fortraningen startar pa den klass det géller. Ni maste ocksa
vara beredda pa att ldna ut om sa 6nskas av andra féreningar under pagaende
tavling.

PM

2 TROLLBACKSCUPEN


https://underlag.trupp.nu/
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/deltagarlistor-och-bedomningsunderlag

TAVLINGSINFORMATION
LEDARSAMLING

Infor varje klass genomférs en ledarsamling vid sekretariatet i tavlingshallen. Under
samlingen ges viktig information om tavlingens genomférande, och ledare har
mojlighet att stalla fragor. Vi ser gérna att lagen dven inkluderar mindre erfarna
ledare, da samlingen ar ett bra tillfalle att fa inblick och samla erfarenhet infor
framtida tavlingar. Samlingstid framgar av schemat for respektive klass.

DOMARE

Domare samlas i domarrummet till vanster innanfér entrédorrarna. Varje domare
uppmanas studera tavlingsbestammelserna samt bedémningsinformationen for
respektive gren innan tavlingen som finns i PM1.

Domar PM och domarschemat mailas till berérda domare samt er ansvariga ledare.
Vivill pdminna er om att straffavgiften for utebliven domare ar 2000kr.

SJUKVARD

Vid behov av finns sjukvardspersonal i hallen. Sjukvardare har fargad vast pa sig.

SKYDD, KLADSEL & SMYCKEN

Lagets kladsel ska ha ett enhetligt intryck, men det finns inget krav pa att béra
gymnastikdrakt. Sporttoppar far variera mellan gymnasterna. Sportskor ar tillatna
och behover inte vara likadana. Skydd och tejp far anvandas aven om de awviker i
farg.

Samtliga smycken ska tas av, detta géller dven ledare. Om smycken bérs gors ett
avdrag pd 0,1 poang fran slutresultatet. Orhdngen som inte gar att ta bort ska

tackas med tejp.

Nagellack och tatueringar, bade tillfalliga och permanenta, ar tillatna. Glitter ar
tilldtet, dock ej glitterflarn.

OBS! Harspray far Endast anvandas utomhus
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INNAN TAVLING
FORTRANING

Det ar viktigt att alla haller koll pa sina fortraningstider. Behover ni dndra redskap
till tavling skall detta tas upp med redskapsansvariga som maste notera andringen.
Det ar tranaren for varje lag som har det yttersta ansvaret att ratt redskap finns
framme innan laget borjar tavla.

| GKT Nian har man 5 minuter pa redskapen, men rakna med att ca 1 min férsvinner
till redskapsfunktionarerna att stélla om uppbyggnaderna sa som ni ska ha dem.
Ytterst viktigt att ni har tempo under fértréningen samt att ni ér férberedda.

DEFILERING

Uppstallning for defilering sker i startordning. Ta garna med skylt och fana/flagg.
Direkt efter defilering ska forsta tavlande lag vara startklara. Defileringsordningen
kommer att finnas uppsatt i hallen och meddelas vid ledarsamlingen.

UNDER TAVLING
TAVLINGEN

Nar laget innan kor ska nivara startklara for inspring. Inga gymnaster far vistas pa
ldktarna utan enbart pa anvisad plats. Musiken startar nar laget star redo vid
redskapet. Nar alla lagen tavlat klart samlas alla gymnaster pa golvet, lagvis, infor
prisutdelningen.

PRISUTDELNING

Prisutdelning sker i direkt anslutning till avslutad klass.

| GKT Nian far samtliga gymnaster medalj, lagen kommer att ropas upp i
bokstavsordning for att fa sin medalj.

| GKT Attan YNGRE far samtliga gymnaster medalj, lagen kommer att ropas upp i
bokstavsordning for att fa sin medal;.
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UNDER TAVLING

PRISUTDELNING FORTS.

| GKT Attan ALDRE utses en 1:a, 2:a och 3:a som tilldelas medaljer. Alla lag som inte
erhallit nagon medalj tilldelas deltagarmedalj. En pokal tilldelas till den trupp som
fatt hogst slutpoang totalt av de lag som tavlat i alla tre grenar.

| GKT Sjuan YNGRE far samtliga gymnaster medalj, lagen kommer att ropas upp i
bokstavsordning for att fa sin medalj.

| GKT Sjuan ALDRE och GKT Sexan utses en 1:a, 2:a och 3:a som tilldelas medaljer.
En pokal tilldelas till den trupp som fatt hdgst slutpoang totalt av de lag som tavlat i
alla tre grenar.

For de lag som anmalt flera fristandestarter kommer féljande att goras vid
medaljsplacering: i grencupen kommer den valdér som ar “hogst” att raknas och hela
laget dr vdalkomna upp att ta en medalj och inte endast det faktiska laget som
utférde fristdendet, i totalcupen ar det poangen for laget som ar anmalt till
totalcupen som raknas med i totalen.

EFTERTAVLING
RESULTAT

Resultat for sin klass kommer att finnas i sekretariatet efter tavlingens slut.

Tyvarr tilldter vi inte utdelning av blommor pa tavlingsgolvet efter det blir mycket

skrap och vi inte hinner stada mellan tavlingarna.

OVRIGT
BILAGOR

Halltider, fortraningstider och startlistor for helgens alla klasser finner ni pa var
hemsida. Bedomningsunderlag och deltagarlista finns att hdmta pa var hemsida.

FRAGOR

Kontakta tavlingsansvariga pa tavling@gktrollbacken.se
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PUBLIK
PARKERING

Parkeringsmojligheterna utanfor hallen ar avgiftsbelagda och extremt begrénsade.
Parkeringsplatser finns i anslutning till Tyres6é Centrum, ca. 6-10 min promenad till
hallen. Samak om mojligt eller valj kommunalt. Var ute i god tid.
Laddningsmaijligheter for elbil finns i anslutning till Tyresé Centrum.

ENTREPRIS

Vi ar en kontantfri tavling, betalning sker med Swish.
Entrépris: 100kr (vuxna fran 15 ar) och 50kr (barn 3-14ar).

CAFE

Vi har ett populart café med mycket att dta och dricka. Toast, korv med brdd, fika,
smaorgasar, smoothie, lask, kaffe och mycket mer.

POP-UP SHOP

Intill serveringen finns GKT’s pop-up butik med utvalda produkter och en del
nyheter. Varmt valkomna att gora ett klipp! Betalning sker med Swish.

HEJ IDROTTSFORALDER/ANHORIG

Nar barn idrottar har vi olika roller. Barnen tavlar, Tranaren coachar, Domaren
démer, Vi andra hejar pa.

Tack for att du dr en viktig vuxen.
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